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RESUMO

INTRODUCAO A sindrome dos ovdrios policisticos (SOP) é um
disturbio hormonal que acomete mulheres em idade reprodutiva, sendo
caracterizada por desajustes enddcrinos, reprodutivos e metabdlicos,
sendo esses, procedentes da elevacdao do nimero de andrégenos, que por
sua vez, estd relacionado a maus habitos alimentares e estilo de vida.
Essa sindrome apresenta distUrbios metabdlicos como a resisténcia a
insulina, obesidade, fatores de risco cardiovascular e até disturbios
reprodutivos como infertilidade. Essa sindrome acomete a maioria
das mulheres, que por sua vez, estao acima do peso ideal, possuem riscos
significativos sob doencas como diabetes, dislipidemias, e doencas
cardiovasculares, considerando assim que o padrao de vida e o consumo
alimentar inadequado tem prejudicado ainda mais a salde das portadoras
de SOP, concluindo que com algumas mudancas, é capaz de tratar o

quadro. OBJETIVOS O presente estudo tem como objetivo
analisar a relacdo entre o modo de vida e os habitos alimentares em
mulheres diagnosticadas com SOP. METODOS A metodologia

utilizada é a de revisao bibliografica, o trabalho teve como estratégia a
busca por artigos publicados de 2021 a 2023, sob dominio de Scielo e
PubMed. Os descritores usados na seguinte pesquisa foram: Nutricao;
SOP; Alimentacdo. Congruente ao apresentado, a vigente revisao
bibliografica se compromete a apontar e debater os resultados
encontrados nos artigos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os artigos encontrados possuem temas relacionados a SOP e estilo de
vida, dando énfase a nutricdo como meio de tratamento e prevencao.
Estilo de vida e SOP Tendo em vista que o estilo de vida tem sido
um grande influenciador nos diagndsticos da SOP, modificacbes nesse
estilo devem ser recomendadas as mulheres que possuem essa sindrome,
visto que, a resisténcia a insulina e a obesidade causam maiores danos na
salde das mulheres nessas condicdes. As principais mudangas no
estilo de vida sao a alteracao da dieta, a depender se a paciente necessita
reduzir ou manter o peso, pratica de atividade fisica, suspensdo de
hdbitos como consumo de alcool e cigarro, consumo moderado de alguns
alimentos, como a cafeina, e contencdo de fatores que podem vir a
causar estresse ou outras reacdes. Alimentacao e SOP A
nutricao possui um papel fundamental tanto no tratamento quanto na
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prevencdo da SOP, por isso, apds os estudos realizados, as
recomendacdes dietéticas a serem tomadas visam uma dieta com
reducao no consumo de gordura, ingestao apropriada de carboidratos e
aumento na ingestdo de fibras, introduzindo cereais, frutas e legumes,
sempre atentando-se aos niveis de Vitamina D, 6mega-3, e outros
micronutrientes que podem se apresentar em deficiéncia. A conduta
nutricional aplicada deve promover a melhora dos disturbios endécrinos e
consequentemente melhorar o quadro de resisténcia a insulina e as
condicdes metabdlicas e reprodutivas CONCLUSAO Com
fundamento nas pesquisas realizadas, observou-se que as condutas
nutricionais e a atividade fisica corroboram significativamente para a
melhora dos distlrbios metabdlicos e reprodutivos. As modificacdes no
estilo de vida cumprem uma fundamental linha de prevencao contra a
SOP, sendo eficaz para os demais problemas provenientes dessa
sindrome.
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