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RESUMO

Classificada como emergéncia de saude publica de interesse internacional
pela Organizacao Mundial da Salde (OMS, 2020), a pandemia provocada
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) tornou-se uma problemética
complexa e de alta gravidade que atingiu as diversas esferas de saber e
nos mais variados ambitos profissionais, em especial no terreno da saude.
Diante de um quadro em que pessoas foram acometidas com graves
problemas respiratérios, tendo provocado mais de 580.000 (quinhentas e
oitenta mil) mortes em terreno nacional (BRASIL, 2021), este cenéario
pandémico demandou ac¢des ndo apenas de autoridades locais, mas da
mobilizacdo conjunta de profissionais da salde para o enfrentamento das
sequelas advindas pela contracao do coronavirus, o que acarretou e
acentuou problemas sérios, como ansiedade e depressdo. Constitui-se
como um trabalho bibliografico e documental, em que recorremos a
literatura vigente sobre o assunto nos Ultimos trés anos. Nesse sentido, o
objetivo deste estudo foi compreender como a ansiedade se manifestou
em grande parte dos profissionais da salde que estiveram na linha de
frente do combate a Covid-19. Os resultados apontaram para um aspecto
generalizado do nivel de ansiedade em profissionais da saude durante o
apice da pandemia. Atentamos, assim, para o fato de que se faz mister
pensar em mudancas de conceito e quebra de paradigmas no que diz
respeito a cargas de trabalho e remuneragao dos profissionais, o que
converge, historicamente, para um romper de olhares estigmatizados da
sociedade para com profissionais da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade, Profissionais da Saude, Combate a Covid-19

1 Faculdade de Ciéncias Médicas - Universidade Nacional de La Plata, richardsonmedicina@gmail.com
2 Faculdade Albert Einstein, richardson_lemos@hotmail.com

3 Instituto Federal de Educac&o Ciéncia e Tecnologia, richardson_lemos@hotmail.com

4 Universidade Federal do Goias, richardson_lemos@hotmail.com

5 Universidade Federal de Santa Catarina, richardson_lemos@hotmail.com

6 Universidade do Estado de Santa Catarina, richardson_lemos@hotmail.com

7 Centro Universitario Augusto Motta, richardson_lemos@hotmail.com

8 Universidade do Estado do Rio de Janeiro, richardson_lemos@hotmail.com

9 Universidade do Estado do Rio de Janeiro, richardson_lemos@hotmail.com

10 SMS Sao0 Bernardo do Campo - SP, richardson_lemos@hotmail.com



