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RESUMO

Frente a um cendrio de pandemia, a comunidade médica se preocupa
com as consequéncias que a pandemia trouxe para a salde mental da
populacao, principalmente as mulheres e os jovens que foram os mais
afetados, j& que com o isolamento social o nUmero de violéncias
domésticas cresceram, assim como, também, o uso abusivo de redes
sociais pelas criancas e adolescentes. O isolamento e o distanciamento de
amigos e parentes geram angustia e sentimento de impoténcia, 0 medo
da perda’” pode gerar ataques de panico e, com isso, devemos ter um
meio de liberar todos esses sentimentos. A pandemia trouxe inUmeras
repercussoes negativas ao estilo de vida das pessoas, isso porque as
pessoas tendem a responder de maneiras diferentes quando exposta a
uma situacao critica e, com a instalacao da pandemia, o convivio social
prolongado no ambiente domiciliar ativou gatilhos pré-existentes, fazendo
com que os individuos desenvolve-se transtornos psiquicos ou
acentuarem os transtornos ja& existentes, sendo a histérica psiquica do
paciente considerado um fator de risco para a psicopatologia pés-COVID
pela resposta imunoldgica do organismo ao virus ou por conta do estresse
e pressao didria, somado a experiéncias traumaticas vivenciadas, como o
desemprego ou a morte de pessoas préximas. Com isso, o principal
sentimento demonstrado por grande parte da populacdo foi o medo, por
se tratar de uma doenca nova e com suas repercussdes nao muito
conhecidas, além do medo de transmitir o virus para os seus familiares e
as consequéncias que poderiam surgir em prol disso, com isso muitas
pessoas se distanciaram de parentes, com o intuito de preservar a saude
dos mesmos. Este trabalho objetiva relatar a vivéncia de académicas de
medicina durante a pandemia e suas perspectivas diante o cenério da
salide mental da populacdo em decorréncia das consequéncias impostas
pelo isolamento social. E notério que as crises de ansiedade aumentaram
drasticamente apés a instalacdo da pandemia e, com isso, a qualidade de
vida de muitas pessoas pioraram, faz se necessério identificar esses
problemas de maneira precoce e 0 que desencadeou 0s mesmos, para
que possa ser realizado uma conduta adequada do caso, proporcionando
mudanca nos hébitos de vida. Além disso, é necessario a normalizacao da
ansiedade nos dias atuais, isso porque o fato de passar muito tempo
isolado de pessoas trouxeram insegurancas € medo para muitos, fazendo
com que se isolasse de forma radical e, em consequéncia disso, muitos se
perderam em meio a incertezas. A ajuda profissional é de grande valia,
sendo necessario que as pessoas aceitem que estdo com crises e
procurem ajuda, para que nao se tornem problemas maiores
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futuramente. Isso porque, atualmente, vivemos num mundo de
incertezas, a salude mental das pessoas vem piorando e ndo saber quando
tudo isso vai passar, é preocupante. Torna se necessdario que todos
tenham uma valvula de escape,de modo a minimizar os impactos
negativos a atuar de modo preventivo. Devemos ter equilibrio quanto as
restricbes de convivio e bem estar pessoal, priorizando a prépria salude e
a dos demais ao seu entorno.
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