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RESUMO

A adolescéncia é uma fase importante dentro do desenvolvimento
humano. Porém, é um periodo onde hd intensas transformacotes
biolégicas da puberdade. Periodo que traz a forca da maturidade
biopsicossocial do individuo, e juntamente, o periodo de crise, revelando-
se distUrbios importantes; os anseios por alcancar uma posicdo adulta, a
autonomia. No entanto, configura-se em processos de explosdes
biolégica-humoral, a perspectivas das conquistas cada vez mais
atualizadas, se confrontado, com um contexto histérico, e o alcar por
liberdade, e independéncia; configurando-se, em gatilhos que corroboram
para surgimentos de transtornos da ansiedade, e transformando até em
um quadro agudo de depressdao. Os transtornos da ansiedade, e a
depressdo sao distlUrbios emocionais mais comuns nessa fase; sendo o
transtorno de ansiedade, extenuante de formas patoldgicas na
adolescéncia (MOURA 2017). A tecnologia, e os meios de comunicacdo
sociais. Apesar de proporcionar positivos recursos, relacoes
comunicativas, entre outras possibilidades. Contudo é um dos principais
veiculos propulsor dos transtornos de ansiedade; evitando o contato, e
interacdes pessoais, e proporcionando cada vez mais, o isolamento. O que
fazer ante uma realidade facilitadora, dos gatilhos dos transtornos
emocionais? Dentro deste contexto histdrico é trazer a conscientizacdo de
fatores atenuantes que sao propulsores desencadeantes dos distlrbios
psiquicos, na adolescéncia. Concerne-se em revisdes bibliograficas
respeitando fontes de artigos cientificos 2012 a 2017. A depressao desde
a década de 70 tem recebido um olhar atencioso, por se tratar de um
importante problema, inerente a salide mental, e nos dias atuais, tem se
intensificado esses distlrbios, principalmente por ter um atenuante
somatério, ou seja, o isolamento social contribuiu de uma forma
gigantesca para o uso ininterrupto de midias sociais. Estudos da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) de 2011 a 2016 traz dados de casos
de depressdao em adolescentes, e jovens. E segundo fontes Agéncia Brasil
(2019) uma pesquisa britanica aponta para uma estimativa que de quatro
meninas uma é diagnosticada com depressao devido ao tempo excessivo
nas redes sociais, e o assédios, cyberbullyng, enquanto que os meninos
teve uma percentagem de 11%, resultados esses, que foram embasados,
no ambito de pesquisas com 11 mil jovens. A OMS estima que morre 800
mil jovens de depressdo anualmente. E necessdria uma atencdo
expressiva, aos adolescentes e suportes sociais direcionados as familias,
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com ineréncia de identificacdo de sintomas precoce de depressdo em
adolescentes, de potencial risco. Para que haja amenizacdo, é de suma
importancia intervencdes no ambito em que o adolescente esta inserido,
oOu seja, amenizacao de fatores desencadeantes e propulsores de
sintomas depressivos. Palavras Chaves: Adolescentes. Depressao.
Transtorno da ansiedade.
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