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RESUMO

Os sistemas biolégicos estdo constantemente sendo afastados dos seus
pontos de equilibrio, desequilibrando a homeostase corporal, o que pode
gerar a sindrome metabdlica, caracterizada por fatores de risco
cardiovasculares. Ela é caracterizada pelo agrupamento de fatores de
risco cardiovasculares, como hipertensao arterial, resisténcia a insulina,
hiperinsulinemia, intolerancia a glicose/diabete do tipo 2, obesidade
central e dislipidemia (LDL-colesterol alto, triglicérides alto e HDL-
colesterol baixo) e é controlada pelo sistema neuroendécrino -
Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA) - que possui o cortisol como um dos
horménios atuantes. Esse possui os seus niveis modulados por meio do
exercicio fisico, consequentemente, os fatores de risco da sindrome
metabdlica. Isso ocorre a partir das acdes dos glicocorticéides, um
receptor nuclear que regula eventos fisiolégicos, ativando ou inibindo
genes alvos envolvidos na inflamacao, gliconeogénese e diferenciacdo dos
adipécitos. O exercicio consciente envolvendo o movimento do corpo e a
respiracao pode reduzir os sinais estressantes para o sistema limbico e,
portanto, a atividade do HPA, resultando na reducao da liberacao de
glicocorticéide adrenal. Devido as suas caracteristicas metodoldgicas
(execucao de esforco fisico de alta intensidade intercalado com periodo
recuperacdo) o exercicio resistido promove importantes ajustes
metabdlicos. Logo, o presente estudo objetivou demonstrar os beneficios
da atividade fisica na reducdo dos fatores de risco da sindrome
metabdlica, com foco no horménio cortisol. Trata-se de uma revisdo de
literatura, que analisou 8 documentos publicados nos Ultimos 10 anos.
Efetuou-se busca sistematizada abrangendo artigos de periédicos
indexados nas bases de dados: Medline, livros e revistas. A técnica de
andlise de conteldo foi utilizada mediante a construcao de categorias
definidas a priori,a partir do AMSTAR. Conclui-se que, de acordo com o
periodo de tempo e horas despendidas a pratica de exercicio fisico tem-se
uma adaptacao do organismo a secrecdao do cortisol, apontado como
elemento promissor para promover resisténcia ao estresse fisiolégico,
visto que neste periodo de tempo ele aumenta a disponibilidade de
substratos metabdlicos, protege contra a atividade das células imunes e
mantém a integridade vascular. A adaptacao do eixo HPA apds o
treinamento fisico é amplamente manifestada por sensibilidade alterada
para cortisol. A nivel dos fatores de risco, no caso da obesidade central, a
atividade fisica regular combinada a restricdo calérica ajuda a manter a
TMR, isso ocorre porque o exercicio fisico eleva a TMR apds sua
realizacdo, pelo aumento da oxidacdo de substratos, dos niveis de
catecolaminas e da estimulacdo da sintese protéica, isso também ajuda
no tratamento da dislipidemia, além de o fato de que o exercicio aumenta
tanto o consumo de acidos graxos pelo tecido muscular como a atividade
da enzima lipase lipoprotéica no musculo. Ja no caso da pressao arterial,
os glicocorticéides tém acado agonista com receptores mineralocorticéides
(MR), e a sua ativacao provoca retencdo de sal e elevacao da pressao
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sanguinea. Apés o exercicio agudo, hda um aumento da sensibilidade do
tecido aos glicocorticéides que serve para neutralizar a inflamacdo
muscular, sintese de citocinas e dano muscular. Com isso, a atividade
fisica apresenta potencial para permitir uma radpida recuperacao do eixo
hipotdlamo-hipéfise-supra renal apds estresse.
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