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RESUMO

Introducao: A doenca de Crohn (DC) e a colite ulcerativa (CU) sdao doencgas
inflamatdrias intestinais (DIl) com etiologias ndo esclarecidas, de sinais e
sintomas parecidos, porém sdo patologias distintas. A DC se difere
histologicamente da CU por afetar todas as camadas do intestino,
enquanto a CU afeta somente a mucosa. As DIl apontam aumento da sua
incidéncia, constituindo um problema de salde publica. Objetivo: Tracar
perfil epidemioldgico das internacdes por DC e CU em Teresina, Piauf, no
periodo de 2009 a 2019. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem quantitativa. Os dados foram coletados através do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), entre os anos de 2009 a
2019. A andlise do modelo preditivo se deu pelas seguintes varidveis:
faixa etdria, sexo, ano e cardter de atendimento. Resultados: Foram
totalizados entre os anos de 2009 a 2019, 833 casos de internacao por DC
ou CU em Teresina. Baseando-se na faixa etaria, observou-se o
predominio de jovens entre 20 e 29 anos com 20,6%;30 a 39 com 19,3%;
40 a 49 com 19,3%;50 a 59 com 12,4%;60 a 69 com 6,6%;15 a 19 com
6,12%;10 a 14 com 4,5%;70 a 79 com 4,2%;1 a 4 com 2,52%;5 a 9 com
2,52%; 80 anos ou mais com 1,7%. Quanto ao ano de atendimento, 2016
se destaca com 16% dos casos, seguido de 2018 com 14,5%; 2019 com
13,5%; 2017 com 13,2%; 2014 com 8%; 2015 com 7,9%; 2013 com 7,5%;
2010 com 5.5%; 2012 com 5,2%; 2011 com 4,8% e por fim, 2009 com 4%
das internacbes. Em relacao ao sexo, o masculino predominou com 56,4%
e o feminino ficou com 43,6%. Sobre o carater de atendimento realizado,
a urgéncia abrangeu 83,44%, ficando o eletivo apenas com 16,56%.D
iscussdo: E evidente uma tendéncia ao aumento de casos ao longo dos
anos analisados, ocorrendo uma prevaléncia da 2a a 4a década de
vida,devido as DIl serem mais comuns em jovens, principalmente em
paises desenvolvidos,cujo o estilo de vida ocidental se difundiu.Inclui-se
como fatores de risco desse estilo de vida os habitos alimentares,
Tabagismo,sedentarismo e baixa procura por servicos médicos, fato que
atrasa o diagnéstico precoce e gera maior nimero de complicacdes,
justificando a assisténcia na forma de urgéncia ser superior.Conclus&o: E
perceptivel que o aspecto intensificador da situacao de urgéncia dos
portadores de DIl condiz com a necessidade de estudos e divulgacao
desse grupo de patologias, contribuindo para um diagndstico precoce,
maior acesso e adesao ao tratamento, no sentido de diminuir recidivas e
formas de maior gravidade.
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