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RESUMO

A pandemia do novo coronavirus afeta cerca de 160 paises e ocasionou a
morte de mais 2.373.398 pessoas ao redor do mundo, com 239.489
desses 6bitos apenas no Brasil até o dia 13/02/2021. A COVID-19 ou SARS-
CoV-2 possui elevada capacidade de replicacdo e transmissibilidade,
causando danos as principais condicbes fisioldgicas do hospedeiro,
subjugando  principalmente o Trato Respiratério (TR), Trato
Gastrointestinal (TGI), Sistema Cardiovascular e Sistema Renina-
Angiotensina, gerando cardiopatias e doencas pulmonares (pneumonia
grave). Até o dia 06 de fevereiro, foram registrados 1.248.135 casos de
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) hospitalizados no territério
brasileiro, sendo os ébitos por SRAG mais frequentes na regido Sudeste.
Com a nocao de que a pandemia do novo coronavirus pode ser
considerada um “trauma” psicolégico e que pacientes hospitalizados com
COVID-19 tém demonstrado sinais de ansiedade, estresse, depressao,
medo e tristeza, o presente artigo buscou verificar os aspectos
psicolégicos dos pacientes acometidos pelo novo coronavirus através de
uma revisao de sistematica da literatura. Os resultados das 21 referéncias
encontradas indicam diferencas étnicas e de género relacionadas aos
impactos psicolégicos da pandemia e que a presenca anterior de
diagnéstico de transtorno mental, assim como de doencas neuroldgicas,
estao associadas ao aumento do risco de mortalidade em pacientes com
COVID-19. Devido a fatores ambientais especificos das Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs) e as condicbes fisicas em que se encontram, os
pacientes das UTIs podem vivenciar experiéncias traumaticas e
experimentar sintomas de ansiedade, depressdao e estresse poés-
traumatico durante e apdés a saida do local. Pacientes hospitalizados
também enfrentam o luto por pacientes que faleceram em condicdes
parecidas e podem sentir culpa pela sobrevivéncia. Em funcdo dos
protocolos de saulde, a visita de familiares e amigos estd restrita aos
pacientes com COVID-19, o que exige dos trabalhadores da salde novas
formas de contato para garantir o importante apoio social no tratamento.
Além disso, os profissionais da salde tém apresentado sinais de solidao,
estresse, ansiedade e depressao que podem agravar-se quando
contaminados pelo novo coronavirus. Diante disso, torna-se importante a
adocdo de intervencdes psicolégicas para mitigar o sofrimento psicolégico
dos pacientes hospitalizados, daqueles que encontram-se nas UTIs e dos
gue se recuperaram fisicamente da internacao, bem como dos familiares
e dos préprios profissionais de salide expostos a condicdes estressantes e
exaustivas de trabalho. Espera-se que as informacdes presentes no artigo
contribuam para mais pesquisas sobre a saude fisica, psicoldgica e social
das pessoas em vulnerabilidade, e ao trabalho dos profissionais de salde
e funcionarios dos “servicos gerais” dos hospitais nesse periodo
pandémico.
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