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Congresso Online Brasileiro de Medicina, 12 edi¢do, de 22/03/2021 a 24/03/2021
ISBN dos Anais: 978-65-86861-87-7

OLIVEIRA; Tayanni de Sousa 1, DOMICIANO; Carolina Bandeira Domiciano 2, OLIVEIRA;
Deborah Cristina Nascimento de Oliveira 3, BASTO; Giovana Lins 4, ALMEIDA; Mariah
Palitot Remigio de Carvalho Almeida 5, TRINDADE; Milena Guedes Trindade 6

RESUMO

A endometriose é uma doenca crbonica estrogénio dependente que
acomete mulheres em idade reprodutiva. Caracteriza-se pelo implante
anbmalo do endométrio, podendo ser, mais comumente, endopélvico,
como por exemplo nos ovarios, trompas e ligamentos uterossacro e largo,
ou pode ser extrapélvico, como no diafragma, umbigo, urinario, trato
gastrointestinal, pericardio. O presente estudo tem como objetivo analisar
através das evidéncias cientificas o manejo de pacientes com
endometriose pericardica, que é uma das raras apresentacdes dessa
doenca crbnica. Foi realizado através de uma revisdo bibliografica
direcionada pelas bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), UpToDate, Science Direct e Scielo, totalizando 6 artigos, dos 55
excluidos pois fugiram a tematica central, estavam repetidos e ou nao se
enquadravam nos filtros escolhidos: Texto completo, publicacées de 2010
a 2020 e estarem no idioma inglés ou portugués. Verificou-se que a
endometriose de pericardio é um tipo extrapélvico toracico, que também
engloba quando ocorre o acometimento do implante ectépico de
endométrio no diafragma e ou pleura. E um tipo extremante raro, que em
sua maioria nao aparece de forma isolada, sendo mais frequente em
mulheres que também apresentam endometriose endopélvica prévia. A
fisiopatologia da endometriose pericardica nao é clara e provavelmente
multifatorial, apresentando sintomas inespecificos como dor toracica
catamenial que pode ou ndo irradiar para membros superiores, hemoptise
catamenial e hemotdérax catamenial, que se somam a sintomas
endometriéticos pélvicos como por exemplo a dor pélvica e infertilidade.
Diante da suspeita de endometriose pericardica o exame mais utilizado é
a ressonancia magnética cardiaca, em que nos raros casos relatados na
literatura a laparoscopia para retirada dos implantes ectépicos foi o
tratamento de escolha. Portanto a busca minuciosa e atenta a todos os
sinais e sintomas sao cruciais para indicacao certeira dos exames e com
isso descoberta e estadiamento da endometriose toracica, e assim uma
abordagem menos emergencial. Levando em consideracao a sua raridade
e escassos relatos bibliogréficos, a descoberta e manejo da endometriose
pericardica necessita de mais atencao para um estudo mais aprofundado
e assim um plano de tratamento mais esclarecido.
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