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RESUMO

Introducao: Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o Brasil estd superando a marca de 30,2 milhdes de idosos no ano
de 2017. Diante dessa informacado, durante o envelhecimento os seres
humanos passam por um processo involuntario e inevitavel que acomete
as principais estruturas funcionais do organismo, afetando a capacidade
funcional, perda da massa 6ssea e diminuicao da forca muscular,
comprometendo a autonomia, suas tarefas béasicas da vida didria, e
crescente risco de queda ( ENGERS, 2016). No idoso essas mudancas sdo
caracterizadas principalmente pela cifose toracica, resultando na projecado
da cabeca, e a hiperlordose lombar, que é comumente associada a dores
e diminuicao da flexibilidade, tais problemas podem levar a desaceleracao
dos movimentos, ocasionando a perda da coordenacao, equilibrio e
alteracbes na postura corporal. Considerando esses acontecimentos,
estudos comprovam que a pratica de atividade fisica pode melhorar a
estabilidade postural e a marcha do idoso, diminuindo o grau de desvio
postural. Além de melhorar a qualidade de vida, é capaz de manté-los
independentes e obter um envelhecimento saudavel. Objetivo: Identificar
artigos que evidenciam a importancia de atividades fisicas nas alteracdes
posturais nos idosos. Método: Foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados Pubmed, Scielo e Scholar publicados nos periodos de
2010 a 2016, com o intuito de reunir artigos que contenham informacdes
sobre a importancia da pratica de atividades fisicas nas alteracdes
posturais dos idosos. Resultados: De acordo com CASTRO et al. (2012) a
fisioterapia é de extrema importadncia na prevencdo de quedas e na
melhora da qualidade de vida, diante da pratica de exercicios fisicos que
vao auxiliar na manutencao postural desses idosos. Os programas
fisioterapicos devem ser prescritos com procedimentos que incluam a
forca muscular, equilibrio, transferéncia de peso, cinesioterapia,
reeducacao funcional e hidroterapia. A Hidroterapia juntamente com a
cinesioterapia passa a ser uma atividade essencial para prevenir, retardar
e tratar as disfuncdes fisicas que ocorrem durante o envelhecimento. Em
um trabalho realizado por OLIVEIRA et al. (2015), a Reeducacao Funcional
Global (RPG) ajuda no posicionamento corporal adequado, através da
correcao da postura, esse método é capaz de diminuir a dor e prevenir
disfuncdes oriundas de mdas posturas. Os beneficios do RPG trazem a
melhora da forca muscular, maior mobilidade abdominal e a diminuigao
da dor, além de proporcionar o aumento da flexibilidade, coordenacdo
motora e ajuda na estabilidade corporal. Outro método citado no estudo é
a utilizacao do pilates por ser capaz de melhorar a flexibilidade do corpo,
através do alinhamento postural e a coordenacdo motora retardando os
efeitos das alteracdes posturais. Conclusdo: Os exercicios fisicos devem
ser prescritos de forma individualizada de acordo com a necessidade de
cada individuo, dessa forma haverd a melhora das alteracdes posturais,
consequentemente melhorando a qualidade de vida, contribuindo nos
melhores desfechos funcionais.
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