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RESUMO

A posicao verticalizada no parto tem sido cada vez mais adotada na
pratica obstétrica. Essa técnica contribui para a humanizacédo do parto e
para o protagonismo da parturiente. No ambito fisiolégico, a adocdo dessa
estratégia permite que suas pernas funcionem como alavanca para a
pelve, auxiliando o aumento de 28% da area de saida e aumentando de 1
a 1,5 cm o diametro da bacia pélvica. Além disso, a acdo gravitacional
favorece a descida do feto pelo canal vaginal e auxilia a uma maior
pressao da cabeca fetal na parede inferior do Utero, que estimula um
reflexo hipotdlamo-hipéfise e favorece a producao de ocitocina,
potencializando, assim, as contracdes uterinas. Dessa forma, hd um
estimulo maior para o trabalho de parto mais curto e o aumento da
analgesia. Propicia também, devido a forca da gravidade, a oxigenagdo
materno-fetal, diminuindo os riscos de hipotensao materna. Essa posicao
diminui a necessidade de procedimentos como episiotomia, a ocorréncia
de laceragOes perineais e permite a autonomia da mulher em parir
conforme seu desejo e andlise de sua dor. O presente trabalho objetiva
revisar o método e beneficios da posicao verticalizada no parto normal por
meio de uma revisao no banco de dados PubMed e Scielo, através das
palavras “Beneficios no parto normal”, “ Posicdo verticalizada”. Assim,
apdés a pesquisa em artigos cientificos, notou-se que o estimulo a
deambulacao e adocao de posicdes verticalizadas tem sido vantajoso para
a parturiente e para o feto no momento do parto. Dessa forma, com base
em dados cientificos, considera-se que a acdo fisiolégica e fisica,
associada com a adocao da posicao vertical, corrobora para um sucesso
no momento do parto. Nesse sentido, a progressao do trabalho de parto, a
diminuicdo do uso de analgésicos pela reducdo da dor, o auxilio para
contracdes uterinas mais eficazes e a atenuacao de riscos de laceracodes e
danos materno-fetal, confirmam os inimeros beneficios da posicao
verticalizada ao binédmio. Portanto, conclui-se que apesar dos estudos a
respeito das vantagens da posicao vertical no momento do parto, nao
existe uma disposicao que seja universal para todas as parturientes, uma
vez que cada mulher tem a autonomia e o direito de buscar a
acomodacao que melhor se adeque durante o seu trabalho de parto, visto
gue no decorrer desse periodo o préprio instinto feminino busca uma
posicdo que auxilia mais a acomodacao do feto na bacia. Nesse momento,
as parturientes devem ser orientadas sobre os beneficios da posicao
verticalizada, porém devem ser respeitadas quanto a sua autonomia de
escolha e a possibilidade de se movimentarem como desejam, sem que
haja retaliacdes ou limitacdes, incentivando o conforto e bem-estar
durante todo o trabalho de parto.
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