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RESUMO

7

Introducao: A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é um distlrbio
endécrino complexo que acomete 6 a 21% das mulheres em idade
reprodutiva, dependendo dos critérios utilizados para diagndstico.
Clinicamente, essas mulheres apresentam distUrbios menstruais,
hirsutismo, acne, alopecia, infertilidade e abortamento, além de sindrome
metabdlica e maior risco cardiovascular. A etiologia ndao é totalmente
conhecida, porém, sabe-se que a resisténcia insulinica é um dos grandes
pilares fisiopatoldgicos, fato esse corroborado pela grande associacao da
SOP com diabetes mellitus, obesidade e maior risco cardiovascular.
Portanto, a mudanca do estilo de vida atenua um dos grandes fatores
etioldgicos, a resisténcia insulinica e hiperinsulinemia, sendo capaz de
melhorar as manifestacdes clinicas e comorbidades associadas. Objetivos:
Esse trabalho foi realizado com o objetivo de identificar os impactos da
mudanca no estilo de vida, com pratica de atividade fisica regular e
orientacdo nutricional, nas principais manifestacdbes clinicas e
comorbidades associadas, em mulheres com diagnéstico de SOP.
Metodologia: Consiste em uma revisao de literatura por meio de pesquisa
em base de dados eletrénicos, em que foram selecionados publicacoes
gue relacionavam a SOP com resisténcia insulinica, mudanca do estilo de
vida com atividade fisica e orientacdes nutricionais. Resultados: A
hiperinsulinemia gerada pela resisténcia insulinica estimula os ovdrios a
produzirem andrégenos perpetuando a SOP, enquanto 0
hiperandrogenismo estimula o recrutamento e o tamanho dos adipdcitos
abdominoviscerais, agravando o quadro de resisténcia insulinica,
formando um circulo vicioso. Sabidamente, a mudanca de estilo de vida
com alimentacao sauddvel, atividade fisica regular e perda de 5-10% do
peso auxilia a reducao da resisténcia insulinica e favorece um ambiente
normoandrogénico, que pode restaurar o funcionamento fisiolégico dos
foliculos ovarianos. Como resultado, espera-se a ocorréncia de ciclos
ovulatérios, restauracdo da regularidade do ciclo, aumentando a taxa de
gravidez, além da reducdo de complicacdes durante a gestacdo, como
diabetes gestacional, distlrbios hipertensivos e partos prematuros. Nesse
contexto, a mudanca no estilo de vida aumenta a capilarizacao de
musculos esqueléticos, a expressdo de proteinas transportadoras de
glicose e a funcao mitocondrial, melhorando a sensibilidade a insulina de
forma aguda e a longo prazo, bem como reduzindo as citocinas pré-
inflamatdrias e a disponibilidade de acidos graxos livres. Em conjunto,
essas alteracdes resultam em uma melhora do perfil metabdlico,
reduzindo muitos dos fatores de risco cardiovasculares associados a SOP.
Além do exposto, a SOP tem sido associada a alta prevaléncia de
transtornos mentais, provavelmente ligado ao aumento da atividade do
eixo hipotalamo-pituitdria-adrenal em resposta ao estresse. A mudanca
do estilo de vida, em especial a atividade fisica habitual, pode modular a
resposta do sistema nervoso simpatico ao estresse e, portanto, reduzir o
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impacto negativo do estresse na saude. Conclusdo: Intervengdes no estilo
de vida, como dieta, atividade fisica e reducao de peso devem ser uma
estratégia de tratamento de primeira linha em todas as mulheres com
SOP, pois melhora a funcao reprodutiva, os desfechos cardiometabdlicos e
a salde mental de mulheres com SOP.
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