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RESUMO

INTRODUCAO: A depressdo pds-parto (DPP) é um transtorno do humor,
que acomete cerca de 1 a cada 5 maes brasileiras e que se inicia,
normalmente, nas primeiras quatro semanas apdés o parto, alcancando
sua intensidade mdaxima nos seis primeiros meses. Os sintomas
assemelham-se aos transtornos depressivos, existentes em outros
periodos da vida, e afeta a relacdo e qualidade da interacao mae-filho,
podendo haver prejuizos no desenvolvimento da crianca. OBJETIVO: Este
trabalho tem como objetivo realizar um levantamento do perfil
epidemioldgico da depressdo pds-parto no Brasil. METODOLOGIA: A
pesquisa classifica-se quanto a sua natureza, como qualitativa por
analisar aspectos subjetivos a salde de mulheres diagnosticadas com
DPP. E um estudo de revisdo sistemética, onde foram utilizados artigos
cientificos disponibilizados em sites de busca, como Scielo, LILACS e
PubMed nos ultimos 10 anos, além de informacbes retiradas do site
FioCruz, usando os descritores: Depressao Pés-parto; Epidemiologia;
Saude mental; Brasil, em lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de
inclusdao foram artigos e producbes cientificas que abordavam o perfil
epidemioldgico, fatores socioculturais e demograficos da DPP no Brasil. Os
critérios de exclusdo foram embasados em textos de acesso restrito aos
sites de busca e publicacbes com abrangéncia anterior a 2010.
RESULTADOS: Na busca realizada em todas as bases de dados referidas,
foram encontrados 20 artigos que atendiam aos critérios relatados. Nesse
contexto, foi possivel analisar os artigos e tracar um perfil em comum das
puérperas que sao atingidas pela depressao pés-parto cerca de 20% das
gestantes. Ao analisar o fator idade, percebe-se que ndo ha uma
discrepancia considerdvel entre as faixas etdrias, no entanto, hd um
pequeno aumento nos casos nos grupos de maior idade. Ndo deve-se
especificar, entdo, uma faixa etdria de risco, mas prestar atencao as
gestantes em geral, considerando regidao e unidade de saude, buscando
analisar e oferecer a devida assisténcia para os sinais de alerta em
qgualquer faixa etéaria. Os trabalhos analisados mostram que 24,51% das
gestantes com DPP estdo relacionadas a baixos niveis de escolaridade
com a manifestacdo de sintomas depressivos no periodo pds-parto. Outro
fator consideravel foi a relacdo entre casos com histérico de transtorno
mental e depressao, tanto pessoal quanto familiar, com a presenca de
sintomas relacionados a DPP, sendo essa uma varidvel significativa, que
deve ser investigada ainda no pré-natal para que seja dado o devido
acompanhamento buscando prevenir um quadro futuro de DPP. Ao
analisar cor, hd uma prevaléncia de casos nas mulheres pardas e em
contextos onde ndo se teve um planejamento familiar. CONCLUSAO: Foi
possivel observar a alta taxa de prevaléncia de DPP no Brasil e a relacao
do perfil da DPP em mulheres com: baixa escolaridade, complicacbes na
gestacao e parto, gravidez nao planejada, relacionamento conjugal
conflituoso, histérico familiar de transtorno mental e interrupcdo precoce
da amamentacao. No entanto, novos estudos sdo necessdrios para
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confirmar o perfil da DPP, pois esta apresenta um alto dominio e reforca
seu significado como problema de salde publica, requerendo programas
de prevencao e tratamento, a fim de promover o desenvolvimento
saudavel da relacdo mae-bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao pés-parto
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