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RESUMO

A Articulacdo Temporomandibular (ATM) é uma estrutura complexa, cujos
componentes bésicos sdao o condilo, a fossa mandibular, comumente
chamada de cavidade articular e o disco articular com seus ligamentos,
vasos e nervos. Sendo as Disfuncbes Temporomandibulares (DTMs)
atendidas frequentes pelo servico de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial, este trabalho tem como proposta a padronizacao no
atendimento, diagnéstico e principais fatores predisponentes. Serdao
avaliados os pacientes do ambulatério de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial do Hospital Paulo Sacramento de Jundiai - Notre Dame /
Intermédica no periodo de junho de 2018 a maio de 2019 com sinais e
sintomas de DTM aplicando-se o questiondrio DC/TMD validade
cientificamente. Os resultados obtidos foram avaliados de acordo com os
Conceitos da Estatistica Classica uni e bivariada obtendo-se a amostra
final do estudo que incluiu 92 individuos no periodo selecionado, com
faixa etdria entre 20 a 44 anos (58,7%), com predominancia de mulheres
80,4%, 43,5% com o titulo de ensino médio completo, 60,9% com estado
civil casado ou unido estavel e 58,7% declarando receber entre 0 a 2
saldrios minimo. Individuos com outras comorbidades sistémicas
relacionadas as DTMs representaram 22,8%, sintomas otoldgicos como
zumbido, foram relatados em 29,3%; 72,9% compareceram a primeira
avaliacdo apdés 6 meses do inicio das queixas caracterizando em dores
crénicas. Seguindo a classificacdo proposta neste estudo, o grau |
associado ao diagndstico de dor miofascial foi maioria com 54,4%, o grau
Il referente aos deslocamentos discais foi de 15,2% do total da amostra.
Em seguida os pacientes com osteoartrose da ATM representando o grau
Il foi de 30,4% da amostra. Em nossa pesquisa a associacao dos graus |l e
lIl devido a intima associacdo de deslocamentos discais e osteoartroses
de ATM, representando assim 45,6 da amostra. O apertamento em vigilia
se mostrou o principal fator desencadeador do desenvolvimento das DTMs
segundo teste Qui-quadrado de Pearson. Quanto a forma de tratamento,
95,7% foram tratadas de forma conservadora com terapias clinicas dentre
elas: fisioterapia, orientacdo quanto aos hdbitos parafuncionais e
medicacdo; e 4,3% necessitaram de uma abordagem cirldrgica para
correcdo dos disturbios intra articulares existentes e refratarios as
terapias conservadoras. Segundo os resultados do presente estudo, a
maior incidéncia se deu no sexo feminino; sendo as disfuncoes
temporomandibulares de origem multifatorial, a ansiedade apresenta
papel importante no desenvolvimento das disfuncodes
temporomandibulares, porém o apertamento em vigilia foi o principal
dado correlacionado devendo ser um dado relevante para o correto
diagndstico e tratamento. Procedimentos conservadores sao a abordagem
de escolha, sendo a abordagem cirdrgica para casos selecionados.
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