PULMAO VICARIANTE: UM RELATO DE CASO
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RESUMO

A formacao médica tem como uma de suas premissas na organizacao do
curso, segundo as novas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacao em Medicina (2014), a insercao precoce do discente em
atividades praticas desde o ciclo bdsico. Desse modo, é desejavel a
utilizacao de metodologias que privilegiem a participacao ativa do
discente na construcao do conhecimento e a integracao entre os
conteldos, promovendo assim a interdisciplinaridade e a integracao das
dimensdes bioldgica, psicoldgica, social e ambiental. Diante do exposto,
salientamos a necessidade de aulas praticas no contexto da formacao em
salude, especialmente, a médica. O objetivo deste trabalho foi discutir
sobre a importancia do aprendizado proporcionado aos graduandos de
medicina durante aulas praticas orientadas de disseccdo através do relato
de caso de vicariancia pulmonar e seus achados anatomo-patolégicos. O
relato foi proveniente das atividades praticas de disseccao realizadas pela
unidade curricular de Anatomia Il. As praticas supervisionadas foram
realizadas no Laboratério de Anatomia do Centro Universitadrio Arthur de
S& Earp Neto (UNIFASE/FMP) no primeiro semestre de 2019. O caso em
questdo trata-se de um individuo adulto, sexo masculino, apresentando
pulmao direito com atelectasia, pulmao esquerdo com medidas
anormalmente extensas (vicariancia) e aderéncias ao pericardio fibroso,
bem como coracao lateralizado. Além disso, os grandes vasos como as
veias e artérias pulmonares esquerdas encontravam-se com calibre
aumentado, assim como a veia &zigos. Devido a tais alteracoes
anatémicas, o diafragma, em sua porcao hemilateral direta e o figado
apresentaram considerdvel elevacdo, reduzindo entdo o tamanho real da
caixa toracica direita. Também foi encontrado o ducto toracico com
insercao dupla, sendo esta uma alteracao anatdémica ndo associada ao
quadro de vicariancia. O pulmao vicariante trata-se de uma condicéo
fisiopatoldgica em que um pulmdo adapta-se de forma hiperplasica e
hipertréfica, em resposta a atelectasia do outro. Essa manifestacdo pode
ser originada devido a diversos fatores, como a tuberculose com recidiva,
doenca pulmonar obstrutiva crbénica, alteracdo no desenvolvimento
embriolégico, entre outras. A vicariancia do pulmdo contralateral é
fundamental para suprir a necessidade de oxigenacdao sistémica,
permitindo entao a adaptacao do organismo a essa condicao. A partir
dessa experiéncia pode-se denotar a importancia das atividades praticas
para a educacao médica, sobretudo na unidade curricular de Anatomia,
uma vez que proporcionam aprendizado significativo para o discente,
contribuindo assim para a exceléncia na formacdo do futuro profissional
médico.
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