SEXUALIDADE EM PESSOAS COM DEFICIENCIA: UMA ANALISE DE ENFRENTAMENTOS SOCIAIS E CULTURAIS

Congresso Online Brasileiro de Medicina, 12 edi¢do, de 22/03/2021 a 24/03/2021
ISBN dos Anais: 978-65-86861-87-7

SILVA; Beatriz Nascente Silva 1, BATISTA; Amanda Carlos de Lima 2, FERREIRA; José Alef
Bezerra Ferreira 3, LUCENA; Edilson de Oliveira 4, CUNHA; André Marquez 5

RESUMO

1. Introducdo: A sexualidade é um elemento presente na sociedade
humana desde a pré-histéria. Apesar disso, suas implicacdes e discussdes
foram precarizadas. Essa tematica, além de ser um tabu e preencher o
imaginario popular com diversas avaliacdes subjetivas, ganha especial
notoriedade quando trata-se de pessoas com deficiéncias ou
necessidades especificas. Assim, considerando a existéncia de diversos
estigmas quanto a esse grupo social em especifico, o trabalho buscou
investigar como a sexualidade é tida nessa populacdao. 2. Objetivos:
Analisar os aspectos sociais e culturais existentes no ambito da
sexualidade de pessoas com deficiéncia tais como preconceitos,
categorizacao de grupos, interrelacao e a negacao de direitos e
oportunidades. 3. Metodologia: Trata- se de uma revisao de literatura
realizada nas bases Scielo® e MedLine®. Foram utilizados os descritores
“sexualidade” e “pessoas com deficiéncia” , sendo incluidas publicacoes
realizadas no periodo de 2016 a 2021 em inglés e portugués. Essa busca
resultou em 239 artigos. Apds a leitura dos resumos, nove pesquisas
foram selecionadas, pois enquadraram-se nos objetivos propostos. 4.
Resultados: E observada a vulnerabilidade de pessoas com deficiéncia
quanto a abordagem da sexualidade. Existem aspectos estigmatizados
das pessoas com deficiéncia, como aqueles que sdo incapazes de prover
ou fazer algum tipo de tarefa estipulado, indesejaveis, que vivem fora das
“normas” diante dos preceitos estipulados pela sociedade acarretando em
prejuizos como dificuldade de relacionamentos afetivos. Ademais, a
educacdo em saude sexual é prejudicada nesta populacao, sendo
observado o aumento da prevaléncia de infeccbes sexualmente
transmissiveis . 5. Conclusao: Portanto, é possivel afirmar que a rotulacao
de uma falta de vivéncia na sexualidade de pessoas com deficiéncia ainda
se percebe muito presente, uma vez que a identidade desses individuos
continua sendo, muitas vezes, reduzida a sua deficiéncia. Logo, esse
estigma da assexualidade nessa parcela da populacao traz como
consequéncias a anulacao de seus direitos de salde sexual e reprodutiva,
a permanéncia de uma visdo de anulacdo de suas percepcodes sexuais, a
manutencao da vulnerabilidade a violéncias sexuais. Por isso, ressalta-se
a urgéncia em desmistificar essa nocao de auséncia de sexualidade em
pessoas que vivem com deficiéncia, para que erradique os contrapontos
que impedem uma vivéncia segura e sauddavel de sua sexualidade.
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