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RESUMO

Introducao: A infeccao por coronavirus 2019 (COVID-19) estd sendo
responsdvel pela atual pandemia. Pacientes infectados pelo virus SARS-
CoV-2 apresentam, sobretudo, sintomas respiratérios e circulatdrios.
Porém, as manifestacdes clinicas inespecificas, como as neuroldgicas,
estdo sendo relatadas com mais frequéncia na literatura e, por isso,
precisam de uma atencdo maior. Dentre as manifestacdes neuroldgicas
possiveis encontra-se a Sindrome de Guillain-Barré, uma sindrome
desmielinizante provocada principalmente por uma infeccdo, levando a
danificacdo da bainha de mielina e conducdao de sinais nos nervos
afetados. Objetivo: Esclarecer a relagao entre a infeccao por Covid-19 e
a Sindrome de Guillain-Barré, além de expor as principais manifestacdes
clinicas e o curso da doenca nos pacientes que apresentam essas duas
enfermidades. Metodologia: Revisdo bibliogréfica, tendo como fonte de
pesquisa artigos cientificos publicados nas bases de dados PubMed e
Biblioteca virtual em saude (BVS) dos ultimos 2 anos nos idiomas inglés,
espanhol e portugués. Foram selecionados 9 artigos apds o critério de
inclusao, que continham o0s seguintes descritores: “coronavirus
infections”; “Guillain-Barre Syndrome” e “Covid-19”. As publicacbes que
ndo estavam em formato de artigo cientifico e que ndo continham o ano
de publicacdo foram excluidas. Resultados: O SARS-Cov-2 tem como
principal alvo o epitélio respiratério. No entanto, ele também é capaz de
entrar no sistema nervoso central. Isso porque o seu receptor alvo para
ligacdo a célula e subsequente internalizacdo é por meio do receptor da
enzima conversora da angiotensina 2 (ECA2). Esses receptores podem ser
encontrados nas células da glia e neurbnios espinhais, portanto, o virus
pode se anexar a esses receptores, replicar e danificar o tecido neuronal.
Além disso, na fase de viremia, a barreira hematoencefdlica pode romper
e permitir a entrada do virus diretamente no cérebro. Logo, é evidente o
potencial danificador do Covid-19 ao sistema nervoso. Por ser uma
infeccdo com maior acometimento respiratério, aliado a esse mecanismo
de dano ao sistema nervoso, a infeccao por coronavirus 19 torna-se capaz
de desenvolver a Sindrome de Guillain-Barré - a qual geralmente é
precedida por sintomas respiratérios ou gastrointestinais. Nos casos
relatados na literatura, o mecanismo fisiopatolégico da SGB no COVID-19
pode ser parainfeccioso, ao invés de péds-infeccioso, provavelmente
devido ao "mimetismo molecular" que afeta preferencialmente o sistema
nervoso antes do sistema respiratério. No entanto, hd casos que os
sintomas podem aparecer entre 5 a 21 dias apds a infeccdo. As primeiras
manifestacdes podem variar desde fraqueza em membros inferiores,
parestesia, diplegia facial a ataxia em pacientes, geralmente, com idade
mais avancada entre 50 a 70 anos. Conclusdo: E clara a relacdo entre
Covid-19 e Sindrome de Guillain-Barré, tendo em vista que esse virus é
um potencial gatilho para o desenvolvimento da SGB devido ao seu
acometimento respiratério e dano neurolégico. Portanto, é fundamental
dar uma atencdo especial aos sintomas neuroldégicos presentes em
pacientes com Covid-19, com a finalidade de realizar um tratamento
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precoce e evitar maiores complicacdes nesses pacientes.
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