PREVALENCIA DE LESOES NO ESPORTE E COMPARACAO DO IMC DE ESTUDANTES DE MEDICINA QUE PRATICAM
ATIVIDADE FiSICA E POSSUEM ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL E COM EDUCADOR FiSICO COM OS QUE NAO
POSSUEM

Congresso Online Brasileiro de Medicina, 12 edi¢do, de 06/12/2021 a 08/12/2021
ISBN dos Anais: 978-65-86861-87-7.

COSTA; Alina Kristina Villela da 1, CARVALHO; Jodo Pedro Serendrio Ferreira de 2,
PICANCO; Jurandir Mota 3, MENDES; Jodao Carlos Arruda 4, ROCHA; Eduardo Augusto
Quidute Arrais 3

RESUMO

Académicos de medicina tém uma rotina notoriamente desgastante, fato
que dificulta a adesao a pratica de atividades fisicas regulares,
prejudicando a qualidade de vida e predispondo a transtornos
psicossociais como ansiedade, depressao e compulsao alimentar. Essa
Gltima emerge como um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares e metabdlicas e é um importante fator no aumento do
IMC da populagdo. Ademais, em busca de um estilo de vida mais
saudavel, nota-se um aumento na procura por exercicios fisicos e
acompanhamento nutricional pela populagao, incluindo estudantes de
medicina. Acresce-se que, devido a um maior nimero de praticantes de
atividades fisicas, a prevaléncia de lesdes esportivas também aumentou,
indicando a importancia do acompanhamento com educador fisico,
profissional fundamental na prevencao de injdrias desportivas. Além disso,
sabe-se que o bom habito nutricional é uma forma eficaz de evitar
sobrepeso, que é um dos principais fatores de risco para lesdes
ortopédicas. Baseado nisso, o presente estudo tem como objetivo avaliar
a prevaléncia de lesdes no esporte e o IMC de estudantes de medicina
gue praticam atividade fisica e comparar 0s que possuem
acompanhamento nutricional e com educador fisico com aqueles que nao
possuem. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, realizado por
meio de um questionario quantitativo formulado através do Google Forms
e aplicado em estudantes de medicina. Foram analisados 77 questionérios
gue avaliaram préatica de atividade fisica, acompanhamento com
educador fisico, acompanhamento nutricional, dados para o célculo do
IMC e prevaléncia de lesdes esportivas. Diante disso, foi observado que
83,1% (64) praticam atividade fisica e 16,9% (13) nao praticam, com
frequéncia média de 3 a 4 vezes semanais, com predominio na préatica
conjunta de esportes aerdbicos e anaerdbicos (51,9%). Além do mais,
foram analisados dados de acompanhamento nutricional, no qual 70,1%
(54) nao possuiam tal assisténcia, e acompanhamento com educador
fisico, no qual 66,2% (51) também nao possuiam. Também foram
analisados dados de lesdes sofridas durante a pratica de atividade fisica,
no qual 46,8% (36) relataram que ja sofreram algum tipo de lesdo, com
frequéncia média de 1 a 2 lesdes (27,3%). Ademais, lesdes musculares
foram as mais comuns nesta pesquisa (33,8%). Destas, apenas 14,3% das
pessoas procuraram ajuda profissional e 29,9% trataram a lesao sem
qualquer orientac&o. De acordo com a classificacdo de peso pelo indice de
Massa Corporal (IMC), foi observado que a maioria dos participantes sdo
eutréficos (49,3%), no entanto, 16 possuem apenas acompanhamento
com educador fisico, 11 apenas acompanhamento nutricional e 8
possuem ambos, (41,5%) apresentam sobrepeso, 9 tem apenas
acompanhamento com educador fisico, 13 apenas acompanhamento
nutricional e 7 possuem ambos. Por fim, observa-se que a maioria dos
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participantes pratica atividade fisica sem nenhum acompanhamento.
Além disso, o numero de lesdes se mostrou significativo entre os
estudantes que praticam atividade fisica. Ademais, foi perceptivel que a
maioria dos participantes deste estudo sdo eutréficos (49,3%) ou possuem
sobrepeso (41,5%) e apenas 49 possuem algum tipo de
acompanhamento.
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