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RESUMO

Eixo cirdrgico. INTRODUCAO: Gastrectomia é um procedimento cirdrgico
que compreende a remocdo do estbmago, podendo ser total ou parcial,
indicado em tratamento de condicées como obesidade mdrbida, mas
pode ocorrer complicacdes pds-operatérias, sendo a deficiéncia da
vitamina B12 uma das mais comuns. OBJETIVOS: Analisar a
hipocobalaminemia em pacientes gastrectomizados e suas consequéncias
na salde. METODOS: Revisdo de literatura atual baseando-se em
periédicos publicados entre os anos de 2001 a 2022 sobre o assunto.
RESULTADOS: A incidéncia da falta de vitamina B12 em pacientes
submetidos a gastrectomia é cada vez mais evidente, o que serve de
alerta sobre importancia de vigilancia nutricional apds cirurgia e esta
pode ser explicada principalmente pela diminuicdo de acidez gastrica, que
aumenta a predisposicdo de bactérias anaerdbicas intestinais resultando
em desaminacao e producao de ureia a partir de proteina dietética, a
reducdo de secrecdo gastrica diminui acido cloridrico e gastrina,
acarretando em perda de pepsina e aumento do transito intestinal,
motivo pelo qual ocorre a diarreia com perda de nitrogénio. A
Cianocobalamina estd envolvida em importantes funcées no organismo,
como maturacao de células vermelhas e atuacdo direta sobre sistema
nervoso durante neurogénese, ela converte acido metilmalonico em
succinil-coenzima A e homocisteina em metionina. Quando um paciente
se submete a uma cirurgia invasiva como a gastrectomia, deve saber os
riscos de complicacdo, a ma absorcdo traz consequéncias tanto proteico-
energéticas como vitaminicas pela reducao do aproveitamento nutricional
devido inabilidade de sintese do fator intrinseco, assim, podendo causar
anemia megalobldstica, transtornos neurolégicos e psiquiatricos. Dentre
os principais sintomas de hipocobalaminemia esta perda de peso, diarreia,
fadiga, parestesia em membros inferiores, déficits de meméria e
hipoestesia, que variam conforme duracdo dependendo do método
utilizado e condicdo clinica individual de cada paciente. CONCLUSAO: Os
sinais observados sdao de extrema importancia clinica, o prejuizo na
absorcao de vitamina B12 deve ser identificado e tratado o mais breve
possivel, a fim de evitar consequéncias como instalacdo e agravamento
de desnutricdo iatrogénica. O tratamento nutricional pds-operatério com
reposicao da deficiéncia vitaminica é fundamental, pode ser administrado
via oral ou intravenosa sempre supervisionado por um médico e
nutricionista responsavel pela orientacao dietética.
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