ORTOPNEIA POR EPSTEIN-BARR ViRUS: UM RELATO DE CASO
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Epstein-Barr virus (EBV) acomete em torno de 95% da
populacao mundial e é o causador da mononucleose infecciosa. A infeccao
primaria geralmente é auto-limitada. Apés um periodo de laténcia, pode
haver a reativacdo do virus sob a manifestacdo de tumores, como Linfoma
de Burkitt, carcinoma nasofaringeo e doencas linfoproliferativas.
DESCRICAO DO CASO: Paciente de 22 anos, sexo masculino,
previamente higido iniciou quadro de cefaleia, odinofagia e hipertermia
por um periodo de 4 dias, evoluindo com ortopneia e disfagia ao ingerir
sélidos e liquidos. Ao exame clinico foi observado hepatoesplenomegalia,
linfonodomegalia generalizada, hipertrofia e hiperemia de amigdalas.
Aventada hipdtese de mononucleose infecciosa, foi realizada sorologia
para EBV que foi negativa, ultrassonografia abdominal que confirmou a
hepatoesplenomegalia e provas de lesdo hepatica que estavam alteradas.
Apés 7 dias repetiu-se a sorologia para EBV que foi positiva. O paciente
evoluiu bem fazendo uso de Prednisona 40mg por 5 dias e houve
resolucdao completa dos sintomas dentro dos 5 dias de tratamento. O
quadro hepético se normalizou apés alguns meses. DISCUSSAO: A
mononucleose infecciosa é uma sindrome que geralmente cursa com a
triade: hipertermia, adenopatia e faringite. Hepatoesplenomegalia estd
presente em cerca de metade dos casos, podendo complicar com quadros
de ruptura esplénica. Linfocitose é a manifestacdo laboratorial central
evidenciada no hemograma. O achado de anticorpos heterofilos para EBV
ocorre em cerca de 90% dos casos j& na apresentacao clinica. Casos de
atraso no surgimento dos anticorpos estao associados com maior periodo
de convalescenca, como o0 observado no caso relatado, sendo de extrema
importancia a suspeicao clinica para realizacao de nova sorologia apds 7-
14 dias do inicio dos sintomas. Ortopneia e disfagia podem surgir sempre
gue hdé  hipertrofia de amigdalas. A doenca primaria resolve
espontaneamente num periodo de 2 a 3 semanas e 0s pacientes
recuperam sem terapia especifica em cerca de 95%, sendo a terapia
suportiva a base de anti-inflamatdérios nao esteroidais e corticoides.

CONCLUSAO: Ortopneia e disfagia sdo manifestacdes atipicas da
mononucleose, no entanto, o relato é fundamental para o aprendizado de
possiveis variacdes do quadro infeccioso.

PALAVRAS-CHAVE: Ortopnéia, Hepatomegalia, Mononucleose, Atipico,
Linfonodomegalia

1 FAME-Barbacena
2 FAME-Barbacena
3 FAME-Barbacena
4 FAME-Barbacena
5 FAME-Barbacena
6 FAME-Barbacena



