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RESUMO

Introducao: As complicacbes pds-operatéria por infeccbes do sitio
cirdrgico sao causadas, em sua maioria, devida as falhas de antissepsia
das maos pela equipe cirdrgica. O uso de antissépticos devem ser
capazes de eliminar a microbiota transitéria das maos e reduzir a
residente, inibindo seu crescimento em mao enluvadas, até o fim da
cirurgia. A preparacao alcodlica tem sido recomendada, portanto, devido
sua rapida velocidade de agao, com efeito imediato e residual, apds 3h
com as maos enluvadas, além da acdo antimicrobiana contra bactérias
Gram-positivas, Gram-negativas, fungos, micobactérias e virus. Objetivo:
Analisar produtos de antissepsia cirldrgica a base de alcool e a relacao
com a diminuicdo dos riscos de infeccbes pds-cirdrgicas. Método:
Desenvolveu-se buscas no més de marco de 2022 nas bases e portais
LILACS, MEDLINE, PubMed e SciELO. Os descritores utilizados foram:
surgical hand disinfection, surgical hand antisepsis, surgical hand rub,
surgical hand scrub, alcohol hand rubs, alcohol. Na selecao dos estudos
seguiu-se os critérios de inclusdo de estudos primarios ou secundarios,
abordando a eficdcia da antissepsia cirirgica com preparacdo alcodlica
pelos profissionais de salde, com reducao da microbiota das maos e das
taxas de infeccdes. A andlise dos estudos consistiu em trés fases. Na
primeira fase, os estudos forem selecionados sobre a perspectiva de
inclusdo da tematica. Na segunda fase, os estudos foram selecionados de
acordo com o tipo de investigacdo de acordo com o nivel de evidéncia,
objetivo, amostra, método, desfecho e conclusdo. Na terceira fase, incluiu
uma avaliacao com maior especificacao dos objetivos da pesquisa. Foram
localizados 53 estudos com critérios de inclusdo da pesquisa, dos quais 26
estudos foram selecionados para a presente revisdao sistematica.
Resultados: Os estudos apresentaram como desfecho 90,5% para
reducao da contagem microbiana, com efeitos imediatos e residuais,
porém este com adicdo de outros antissépticos aderido a composicao.
Constatou-se, também, a diminuicdo do tempo de aplicacdo, em relacdo a
outros produtos tradicionais, com tempo de 1,5min a 5 minutos, houve
tempos menores, como de 30 segundos. E efeito rédpido otimiza o tempo
dos profissionais e de outros recursos hospitalares, como de dgua e outros
custos de produtos, pois sua aplicacao consiste apenas na friccao sobre a
pele, ndo necessitando de enxague e toalhas/compressas esterilizadas. A
Unica desvantagem evidenciada foi o ressecamento da pele, o que pode
ser contornado com a adicdo de emolientes e outros condicionantes, nao
reduzindo sua eficicia. Outras desvantagens sao: cheiro forte, sensacao
de queimacdo, natureza volatil, necessitando de atencao ao local de
armazenamento, nao tem acao surfactante, sendo necessario a lavagem
das maos se estas estiverem visivelmente sujas. Conclusao: Os
resultados evidenciaram a seguranca do uso de preparacao alcodlica para
a antissepsia das maos, sendo recomendado de maneira a diminuir as
infeccdes dos sitos cirdrgicos devido falhas na antissepsia cirdrgica.
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