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RESUMO

INTRODUCAO: A Esplenectomia consiste na operacdo cirlrgica de
retirada total ou parcial do baco. Sua indicacdo pode estar ligada a um
contexto de urgéncia e emergéncia ou por indicacao clinica. Apesar do
grande sucesso da esplenectomia, as complicacdes pds-cirdrgicas estao
presentes, sendo necessario o conhecimento das principais situacdes.
OBJETIVO: Descrever as principais complicacdes pdés operatérias em
pacientes submetidos a esplenectomia. METODOS: Revisdo integrativa,
realizada no més de marco de 2022. Buscou-se, nas bases de dados
Pubmed, Scielo e Lilacs, descritores verificados no DeCs: “Postoperative
Complications”, “Splenectomy”, com operador booleano “AND”".
Encontrou-se 50 artigos, selecionando 10 desses. Foram utilizadas
publicacdes dos ultimos 5 anos, texto completo gratuito, ensaio clinico,
meta-analise, teste controlado e aleatério, analise, revisdo sistematica e
idiomas: inglés e portugués. RESULTADOS: A remocao do baco ou
individuos com asplenia anatémica ou funcional demonstram uma
associacao com um aumento da suscetibilidade a infeccdes, sendo as
infeccdes pés-esplenectomia (OPSI) uma importante complicacdo, gerada
por uma infeccdo sistémica subita, progredindo com cefaleia, hiperpirexia,
ictericia, anuria, sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA),
choque séptico, sindrome de disfuncdo de multiplos érgaos (MODS), coma
e morte. De acordo com levantamentos epidemiolégicos, as bactérias
patogénicas primdrias da OPSI sao: S. pneumoniae, N. meningitides e H.
influenza, sendo a S.pneumoniae descrita como a causa mais importante
para o desenvolvimento de sepse grave. Associado a isso, evidenciou-se
gque a vacinacdo adequada, a exemplo da vacina pneumocécica e
meningocdcica, reduz substancialmente a incidéncia de OPSI. Além da
sepse, quadros de sangramento pdés-operatério, colecdes ou abscessos
subfrénicos, atelectasia, pancreatite, hematomas da parede abdominal,
hérnias da parede abdominal e trombose da veia porta ou esplénica
(PSVT) compdem o quadro de demais complicacbes pds esplenectomia.
Sendo esta a complicacao que necessita de uma consideracao especial,
em virtude da sua possivel manifestacdo tardia, podendo ser
consideravelmente letal. Afinal, tal condicdo estd associada ao infarto
intestinal por obstrucao da veia mesentérica superior, desenvolvendo
quadros de peritonite. Outro apontamento é que, notou-se uma correlacéo
entre a esplenectomia e o desenvolvimento de cancer e aumento do risco
de eventos tromboembdlicos, como por exemplo, a embolia pulmonar.
Ademais, sob uma ética relacionada a técnicas cirlrgicas, a incidéncia de
complicacbes pds-operatérias, demonstrou-se maior em grupos
submetidos a esplenectomia aberta(10,2%), quando comparada a técnica
laparoscépica(7,6%). CONCLUSAO: Conclui-se que, apesar da diversa
quantidade de complicacbes pés operatdrias da esplenectomia, o uso de
drogas anticoagulantes e antitrombdticas, em especial a heparina de
baixo peso molecular (HBPM), sdo usadas para diminuir a incidéncia de
PVST. Além disso, o autoimplante esplénico é um método capaz de
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preservar a funcao esplénica e consequentemente, evitar infeccdes,
principalmente a sepse pds-esplenectomia. Por fim, a abordagem mini-
invasiva mostrou-se viavel para as lesdes traumaticas, ou seja, pode se
tornar o procedimento padrao a depender da melhoria das ferramentas
laparoscdpicas e da experiéncia dos cirurgides.
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