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RESUMO

INTRODUCAO A necrose avascular do escaféide ou necrose avascular
idiopéatica do escaféide, também conhecida como doenca Preiser, ainda
nao possui fisiopatologia, evolucao e tratamento bem estabelecidos.
Clinicamente a doenca de Preiser pode se apresentar com edema,
restricdo do movimento articular e dor a palpacao ao exame fisico.
Apesar de considerada idiopatica, sua possivel patogénese, ainda ndo
estd completamente estabelecida, podendo se dar pelo comprometimento
do suprimento sanguineo dorsal dos dois tercos proximais do 0sso
escafdide. Alguns fatores de risco como o uso prolongado de corticoides,
guimioterapia, traumas, microtraumas repetitivos, doencas do colageno e
alcoolismo ja foram associados, porém sua associacdao com a artrite
séptica ainda nao foi completamente estabelecida: assim como o seu
tratamento. Todavia a associacao de necrose avascular com pioartrite ja
foi descrita com outras osteonecroses, tais como necrose avascular do
semilunar e da cabeca femoral. OBJETIVO O objetivo do nosso estudo é
relatar um caso de necrose avascular do escaféide em uma crianca, apés
tratamento de pioartrite no punho. METODOS Foram avaliados exames
de imagem de uma crianca de 7 anos, do sexo masculino, que
apresentava queixas de dor e restricao do movimento no punho direito. O
paciente apresentava um histdrico de pioartrite em punho direito, tratada
hd 6 meses com fasciotomia e limpeza articular. Ao exame fisico
apresentava dor a palpacao na regiao dorsal do punho, com limitacao do
movimento a extensao, porém sem sinais inflamatérios locais, ndo usava
medicacoes e os exames laboratoriais estavam normais. RESULTADOS
Foram realizadas radiografias simples dos punhos, que demonstraram
assimetria dos nucleos de ossificacao do escaféide, observando-se
reducao volumétrica, esclerose dssea e alteracao morfoldgica do nucleo

de ossificacdo do escafdide a direita. A ressonancia nuclear magnética
do punho direito corroborou os achados, novamente se observando a
reducao volumétrica, com alteracdo sinal do nucleo de ossificacdo do
escaféide, compativeis com necrose avascular. O tratamento proposto foi
conservador e sintoméatico. CONCLUSAO O diagnéstico da doenca de
Preiser é em geral realizado através da associacdo de dados clinicos com
auxilio de estudos de imagem como a ressonancia magnética. Os achados
de imagem descritos na necrose avascular do escafdide sdo a esclerose
do escafoide sem fratura visivel na radiografia simples, e na ressonancia
magnética sdo observadas alteracdes do sinal, com edema e esclerose,
bem como alteracdo morfolégica do nucleo de ossificacdo, assim como
observado no caso relatado. Apesar de a pioartrite ainda ndo esta
estabelecida como fator de risco na doenca de Preiser, ja foi descrita em
outros estudos em associacao causal com outras osteonecroses. Na
necrose avascular da epifise proximal do fémur em criancas secundéria a
artrite piogénica, hd a compressao dos vasos nutrientes pelo aumento da
pressao hidrostatica intra-articular causada por exsudato purulento, ou
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trombose vascular séptica dos vasos epifisdrios causada por ostemielite
que podem induzir o processo. A necrose avascular é uma complicacdo
severa, e é fundamental que haja conscientizacdo sobre a artrite séptica
como fator de risco, para que haja um diagndstico e tratamento precoces,
a fim de minimizar os danos articulares.
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