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RESUMO

Introducao: A fluidoterapia é importante no manejo de paciente no pds-
operatdrio, o que vem diminuindo o tempo de permanéncia dos pacientes
hospitalizados, de modo que a adequacdo dos fluidos e inotrépicos
normais pode vir a melhorar a perfusdo apds uma cirurgia, por isso a
ingestdo de liquidos é um fator que buscaria evitar complicacbes. Além
disso, a administracao de fluidos fornece hidratagcdo via oral nesses
momentos e melhora a hemodinamica do paciente, por isso seus
beneficios estdo sendo estudados como possivel influenciador do estado
do paciente no pés-operatério. Objetivos: revisdo de literatura que tem
com o objetivo de levantar a influéncia e impacto do estado de hidratacao
no pds operatérios de cirurgia geral. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, sendo levantados 39 artigos publicados entre os
anos de 2007 e 2022. A busca foi realizada a partir das bases de dados
PubMed, utilizando-se os descritores “hydratation”, “postoperative” e
“general surgery”. Foram excluidos artigos duplicados ou que fugiam ao
tema proposto. Discussao: Foi observado que os pacientes que tinham
hidratacao adequada no pré-operatério tiveram menos complicacées ndo
somente no pés-operatério, mas também durante o procedimento. Nesse
sentido, nota-se que nos casos em que o manejo da fluidoterapia foi feito
corretamente houve menor tempo de permanéncia intra-hospitalar,
reducdo da resisténcia a insulina pdés-operatéria e melhoria do estado
metabdlico foram observados no processo de recuperacao do paciente. Ja
durante o procedimento, houve a reducao de nduseas e voOmitos, podendo
ser considerada uma estratégia nao medicamentosa para tal. Conclusao:
A hidratacdao do paciente demonstrou-se fundamental para a sua
recuperacao, de maneira que se recomenda reposicao volémica para
pacientes desidratados tanto no pré-operatério, quanto durante a cirurgia.
Destacou-se como beneficios a reducdo da permanéncia intra-hospitalar,
melhoria metabdlica e do processamento da insulina no pré-operatério e
reducdo de nduseas e vomitos quando feita a reposicao volémica durante
as operacoes.

PALAVRAS-CHAVE: fluidoterapia, hidratacao, pos operatorio

1 Pontificia Universidade Catélica de Goids
2 pontificia Universidade Catdlica de Goias
3 Pontificia Universidade Catélica de Goias
4 Pontificia Universidade Catélica de Goias
5 Pontificia Universidade Catdlica de Goias
6 pontificia Universidade Catélica de Goias



