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RESUMO

Introducao: Contato social é essencial para o bem estar humano.
Durante a pandemia de Covid-19, o mundo se viu forcado a se isolar. E
com a falta do mesmo, somado ao estresse vivido nos dias de isolamento,
atualmente adultos vivem com impactos duradouros em sua salde
mental. E estamos comecando a compreender o golpe desferido nas que
sao ainda mais dependentes de interacdo social para seu
desenvolvimento neurolégico e emocional. Objetivo: Analisar a
incidéncia de transtornos neurdticos infantis durante a realidade de
isolamento no periodo da pandemia quando comparado a um periodo sem
restricbes sociais. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma
andlise epidemioldgica, descritiva e comparativa, elaborada com base nas
notificacbes de morbidade hospitalar por transtornos neuréticos
relacionados ao estresse e somatoformes, publicadas pelo Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) por meio do
Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Os critérios de
inclusdo foram as notificacbes relatadas entre o periodo de marco de
2020 a marco de 2022 em comparacao com as notificacbes recebidas
durante o periodo de janeiro de 2018 a janeiro de 2020 entre individuos
de faixa etdria de 0-14 anos. Para embasamento tedrico, foi realizada uma
pesquisa nas bases de dados LILACS, PubMed e Scielo, com base nos
seguintes descritores: Criancas; Desenvolvimento; COVID-19. Utilizou-se o
operador booleano “AND”, e os critérios de exclusao foram os estudos
incompletos e aqueles realizados antes do ano de 2020. Resultados: No
gue diz respeito a taxa de internacao por transtornos neuroldgicos
relacionados com estresse e somatoformes no periodo de janeiro de 2018
a janeiro de 2020, a regidao Sudeste se destaca com: 126 casos na faixa
etaria de 10-14 anos, 33 casos na faixa etéria de 5-9 anos, 12 casos na
faixa etéria de 1-4 anos e 7 casos em menores de 1 ano, somando 178
casos. Logo apds, a regido Sul consta 104 casos totais: 70 casos na faixa
etaria de 10-14 anos, 23 casos na faixa etdria de 5-9 anos, 10 casos na
faixa etaria de 1-4 anos e 1 caso de menor de um ano. A regido Sul com
104 casos totais, a regiao Centro-Oeste com 59 casos totais e a regidao
Nordeste com 46 casos totais vem na sequéncia. Totalizando 402 casos,
com 292 casos na faixa etaria de 10-14 anos, 77 casos na faixa etéaria de
5-9 anos, 31 casos na faixa etdria de 1-4 anos e 14 menores de um ano.
Com relacdao ao periodo de marco de 2020 a marco de 2022, periodo
declarado de isolamento no Brasil, foi possivel constar que a regido
Sudeste possuiu 113 casos na faixa etdria de 10-14 anos, 27 na faixa
etaria de 5-9 anos, 13 na faixa etaria de 1-4 anos e 6 casos em menores
de 1 ano, somando 159 casos e se tornando a regiao com maior
prevaléncia em todas as idades. Na sequéncia, vem a regido Sudeste com
104 casos, a regiao Centro-Oeste com 46 casos, a regiao Nordeste com 46
casos, e a regiao Norte com 15 casos, respectivamente. Totalizando 414
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casos, com 277 casos na faixa etaria entre 10-14 anos, 78 casos na faixa
etaria de 5-9 anos, 31 na faixa etaria de 1-4 anos e 16 menores de um
ano. Conclusao: Tais dados demonstram que o aumento de internacdes
de criancas por transtornos neurolégicos relacionados ao estresse durante
a pandemia foi pequeno em relacao aos anos anteriores. No entanto, o
estudo tem limitacdes devido a possivel subnotificacdo ou menor procura
por hospitais em decorréncia da COVID-19, além disso, é pertinente
considerar que os dados tratam apenas das notificacbes de internacoes
dos casos relatados, ndo considerando o manejo clinico desses pacientes.
As regides Sudeste e Sul tiveram mais casos e a faixa etdria mais atingida
é entre os 10-14 anos.
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