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RESUMO

Introducao: O Brasil vem passando por um processo de envelhecimento
populacional, resultado do progressivo declinio das taxas de fecundidade
e natalidade. Este processo, alterou o perfil de salde dos paises,
ocasionando em maior prevaléncia de doencas crénicas e necessidade de
multiplos medicamentos de uso continuo. Com o objetivo de garantir a
salde da pessoa idosa, os médicos passaram a adotar a pratica da
polifarmécia, que consiste no uso simultaneo de cinco ou mais
medicamentos. No entanto, a medida que aumenta a quantidade de
medicamentos, aumenta-se o0 risco de prescrever medicamentos
potencialmente inadequados e ocorrer eventos adversos a medicamentos.
Os medicamentos potencialmente inadequados (MPI) para pessoas idosas
sao aqueles que os riscos de sua utilizacdo superam os seus beneficios
quando ha outras alternativas terapéuticas mais seguras. O uso de MPI
pela pessoa idosa esta relacionado a reducao da capacidade funcional e a
mortalidade. Para amenizar essas consequéncias, foi desenvolvido o
Critério de Beers, listando os medicamentos que apresentam alta
probabilidade de desenvolver reacdes adversas a medicamentos,
avaliando as terapias farmacoldégicas e reduzindo os riscos de
complicacbes em pessoas idosas. Objetivos: Avaliar a frequéncia do uso
de medicamentos potencialmente inadequados por pessoas idosas (60
anos ou mais) da comunidade, a partir da aplicacao dos critérios de Beers
de 2019. Métodos: Foram entrevistados 67 idosos da comunidade, com
idade de 60 anos ou mais no Laboratério de Avaliacdo Fisica e
Treinamento (LAFIT) da Universidade Catélica de Brasilia. Os Critérios de
Beers de 2019 foram utilizados para a classificacao dos MPI. O projeto de
pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa-CEP
(CAAE n° 50279821.3.0000.0029) da Universidade Catdlica de Brasilia,
sob o parecer n°® 4.922.410 e realizada apdés informacado dos sujeitos sobre
o objetivo da pesquisa, o carater voluntdrio de sua participacdo e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Resultados: Um total de 67 pessoas idosas foram incluidas no estudo,
sendo o sexo feminino a maioria com 56 (83,58%) voluntdrios. Dentre as
pessoas idosas estudadas, 59 (88,06%) possuiam doencas crbénicas nao
transmissiveis, sendo ahipertensao, apresentada por 40 (59,7%) pessoas
idosas, a mais prevalente. A polifarmdcia, foi constatada em 21 (31,34%)
dos voluntdrios. Constatou-se que 13 (19,4%) das pessoas idosas
utilizavam um MPI, sendo os anti-hipertensivos os mais utilizados, com 6
(46,15%), os benzodiazepinicos, com 3 (23,08%), e em seguida, o
antidepressivo triciclico, com 1 (7,69%), o diurético, com 1 (7,69%), o
inibidor de bomba de prétons, com 1 (7,69%), e o relaxante muscular com
1 (7,69%) MPI. Conclusao: A frequéncia de utilizacdo de MPI por pessoas
idosas da comunidade foi alta, sendo os anti-hipertensivos 0s mais
utilizados. Estratégias de melhoria da farmacoterapia de pessoas idosas
devem ser implementadas, a fim de diminuir a prescricao de MPI e evitar
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agravos de patologias existentes ou o inicio de outras manifestacdes.
(Resumo - apresentacao oral)
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