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RESUMO

Introducao: Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma condicdo
caracterizada pela intolerancia a glicose diagnosticada pela primeira vez
durante a gestacdo. E um importante problema de satde publica devido
as complicacdes maternas e fetais associadas. O controle adequado da
glicemia durante a gravidez pode reduzir significativamente essas
complicacdes. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar um perfil
epidemiolégico do Diabetes Mellitus Gestacional, analisando sua
prevaléncia, fatores de risco, impacto na gestacado e resultados perinatais.
Métodos: Foi realizada uma revisédo da literatura utilizando bases de
dados como PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram incluidos estudos
gque abordavam a prevaléncia, fatores de risco, impacto na gestacao e
resultados perinatais do DMG. Foram excluidos estudos duplicados e com
metodologia inadequada. Resultados/Discussao: A prevaléncia do
Diabetes Mellitus Gestacional variou significativamente entre os estudos
revisados, com uma média global de aproximadamente 7,5% das
gestacOes. Os fatores de risco mais comumente associados ao
desenvolvimento do DMG incluem obesidade pré-gestacional, idade
materna avancada, histérico familiar de diabetes e histéria prévia de
DMG. O controle glicémico adequado durante a gestacado foi associado a
melhores resultados perinatais, incluindo reducao da incidéncia de
macrossomia fetal, hipoglicemia neonatal e complicacdes maternas
durante o parto. Conclusao: o Diabetes Mellitus Gestacional é um
importante problema de salde publica com impacto significativo na
gestacao e nos resultados perinatais. A identificacao precoce, o controle
adequado da glicemia e o acompanhamento multidisciplinar sao
essenciais para reduzir as complicacdes associadas ao DMG.
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