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RESUMO

Introducédo: E de destaque hodierno a busca populacional em encaixar-
se nos padrées estéticos e culturais implementados pela midia
contemporanea, incluindo o que tange a um estilo de vida mais saudavel,
aumentando, dessa forma, a procura por cirurgias bariatricas
principalmente por pacientes em estado de obesidade. Todavia, ressalta-
se a influéncia psicoldgica do individuo em questdo no contexto pré e pds
operatério tendo em vista a prevaléncia de transtornos mentais em
pessoas que se submeteram ao procedimento e os fatores de risco
agravantes dessa condicao apds tal, frisando a imprescendibilidade da
uniao cirurgia com uma equipe multidisciplinar, com énfase
psiquiatrica, para uma recuperacao integrativa do paciente. Objetivo:
Busca-se avaliar a prevaléncia e incidéncia do desenvolvimento de
comorbidades mentais em pacientes nos periodos antes e depois das
cirurgias baridtricas, correlacionando essas praticas com seus possiveis
efeitos no psicoldgico do paciente como via de sistematizar o trabalho
operatério em insercdo com o psiquidtrico na estabilizacdo pds
procedimental. Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo,
baseando-se na revisao literaria de fundo quantitativo com 5 artigos, com
descritores abordando TRANSTORNOS, PSICOLOGICOS, CIRURGIAS e
BARIATRICAS, com o operador booleano AND, na biblioteca virtual de
fundo cientifico Scielo e na base de dados PubMed, buscando aqueles
que melhor relacionavam as razbées da procura pelo procedimento e as
consequéncias apds esse nos pacientes. Resultados: E visualizada a
frequéncia de 57% de individuos com transtornos mentais no ambiente
pré cirldrgico, no qual a maior parte caracterizava-se pela presenca de
crises de ansiedade, com 46% dos casos. Paralelamente, destaca-se,
principalmente, a decorréncia das sindromes compulsivas alimentares,
afetando cerca de 58% dos individuos avaliados em um grupo com 120
pessoas que iriam submeter-se a baridtrica. Ademais, também foi
recolhida a incidéncia do desenvolvimento de quadros depressivos apés a
préatica cirdrgica, em que, de 157 casos, 3 individuos desenvolveram a
patologia e 2 vieram a ébito por vicios alcodlicos, e, por fim, com base de
155 doentes que realizaram a cirurgia, concluiu-se o ganho de peso em
cerca de 2 anos apés essa devido o retorno de sintomas da compulsao
alimentar. Conclusdo: E notéria a importancia da unido da pratica
cirlrgica com o acompanhamento psiquidtrico, objetivando garantir
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um periodo pds operatério mais estdvel para o paciente. Cabe destacar
gue grande parte da demanda pela cirurgia plastica j4 vem sofrendo de
algum desequilibrio psicolégico por circunstancias psicossociais
relacionadas a sua autoimagem e modo de vida, sendo necessaria a
presenca da equipe multidisciplinar antes da acdo do cirurgido. Além
disso, urge a orientacdo clinica-cirdrgica para a prorrogacao desse
acompanhamento mesmo depois do procedimento em si devido
a mudanca significativa tanto na imagem corporal do individuo quanto em
seus hdbitos, visando evitar que o paciente retorne ao quadro clinico pré
operatdrio, tendo em vista o nimero de pessoas que submetem-se a essa
prética, todavia, por uma integracao ndo tdo efetiva da equipe hospitalar
em geral, recuperam transtornos compulsivos, tendem a desenvolver
novos vicios ou voltam a obesidade.
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