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RESUMO

A cirurgia minimamente invasiva (CMI) tem representado uma revolução
na prática cirúrgica, proporcionando procedimentos menos invasivos e
mais seguros para os pacientes. Com o contínuo avanço tecnológico,
novas técnicas e dispositivos têm sido desenvolvidos, ampliando as
possibilidades e refinando a precisão dos procedimentos. Objetivo: Este
estudo visa revisar e analisar os avanços tecnológicos na cirurgia
minimamente invasiva, examinando os métodos utilizados, os resultados
alcançados e suas implicações na prática clínica
contemporânea. Métodos: Uma revisão abrangente da literatura
científica foi conduzida utilizando bases de dados renomadas, como
PubMed, Scopus e Web of Science. Foram selecionados artigos relevantes
que abordavam os avanços tecnológicos na cirurgia minimamente
invasiva, abrangendo uma variedade de tópicos, incluindo robótica
cirúrgica, instrumentação avançada, imagem 3D, endoscopia, navegação
por imagem, microcirurgia robótica e terapias ablativas. Resultados e
Discussão: As inovações tecnológicas na cirurgia minimamente invasiva
têm gerado benefícios substanciais para pacientes e profissionais de
saúde. A robótica cirúrgica, por exemplo, possibilita procedimentos
altamente complexos com precisão sem precedentes e menos trauma
para os pacientes. A utilização de imagem 3D e navegação por imagem
tem aprimorado significativamente a visualização da área de operação,
permitindo uma maior precisão e segurança durante os procedimentos.
Além disso, instrumentação avançada e técnicas de ablative estão
oferecendo opções terapêuticas mais eficazes para uma variedade de
condições médicas, desde cirurgias oncológicas até procedimentos
ortopédicos. Conclusão: Os progressos tecnológicos na cirurgia
minimamente invasiva continuam a remodelar e aprimorar a prática
cirúrgica, oferecendo procedimentos mais seguros, precisos e eficazes
para os pacientes. É crucial que os profissionais de saúde estejam
atualizados sobre essas tecnologias emergentes, para garantir a oferta
dos melhores cuidados e resultados para os pacientes em um cenário
clínico em constante evolução.
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