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RESUMO

Introdução: O período neonatal é marcado pela alta taxa de
morbimortalidade, devido à grande fragilidade da vida do recém-nascido,
sendo imprescindível o cuidado especializado nessa fase crítica, para isso
as Unidade de Terapia Intensiva Neonatal são responsáveis por assistir
recém-nascidos em estado grave ou com risco de morte, de qualquer
idade gestacional. Objetivos: Descrever, por meio da literatura científica,
acerca da relevância do contato pele a pele na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Método: Trata-se de uma revisão integrativa
realizada nas bases de dados LILACS, BDENF e MED LINE via PubMed. A
questão de pesquisa foi organizada de acordo com a estratégia PICO,
sendo: Quais as evidências científicas acerca da relevância do contato
pele a pele na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal?. Após a seleção 10
artigos embasaram os resultados. Resultados: Os artigos analisados
apontam que o contato pele entre a mãe e bebê deve ser estimulado,
este momento precisa ser respeitado na sua individualidade e simbolismo
e a realização desta prática contribui para a humanização do cuidado, o
fortalecimento do vínculo entre mãe e filho e o acolhimento da família na
Unidade de Terapia Intensiva neonatal. Conclusão: O contato pele a pele
entre mãe e recém-nascido apresenta-se como um procedimento seguro,
barato e de comprovados benefícios no curto e no longo prazos, para as
mães e seus filhos. Ele representa um reflexo do modelo de assistência,
onde, a sua realização evidencia um cuidado holístico, humanizado e
integral.
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