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RESUMO

A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma patologia associada a
desregulacao metabdlica e a inflamacdo cronica de tecidos, o que gera no
paciente resisténcia aos efeitos da insulina (RI) e, consequentemente,
aumenta o0s niveis séricos de glicose no sangue, prejudicando o
funcionamento dos sistemas organicos do corpo. Estima-se que, em 2030,
a DM2 acometa 553 milhdes de pessoas no mundo. O objetivo deste
estudo foi avaliar a resposta dos pacientes a tratamento nao-
medicamentoso, a partir da pratica de exercicio fisico regular. Realizou-se
revisao integrativa da literatura com pesquisa na plataforma PubMed
usando como descritores "diabetes mellitus, type 2" and "exercise".
Foram aplicados critérios de tempo de publicacdo a partir de 2015 e tipo
de artigo: revisao ou metanalise. Ao todo, selecionaram-se 58 artigos. A
pratica de atividade fisica aerdbica e resistida de média intensidade por
pacientes com DM2 apresentou resultados como controle glicémico
aprimorado, diminuicdo na resisténcia periférica a insulina e diminuicao
inflamatdria dos tecidos, mediadas pela producdo de IL-6 durante
atividade fisica, que é fator inibitério do fator de necrose tumoral (TNF-a) -
molécula chave na RI. Além disso, a pratica regular da atividade fisica
também estimula a producdo da IL-1ra, atuante como antagonista da IL1-
B, interleucina conhecida por atacar as células B pancredticas, que sdo as
produtoras de insulina. O exercicio fisico aerdbico e resistido de média
intensidade apresenta indmeros beneficios em pessoas com DM2,
portanto, deve ser considerado como alternativa de tratamento nao-
medicamentoso. E necessario acompanhamento periédico desses
pacientes para avaliar o avanco da doenca.
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