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RESUMO

Introducao: O apoio social é uma varidvel amplamente relacionada com
o bem-estar do idoso, sendo capaz de tornd-lo mais confiante diante de
estressores da vida. Sabe-se que a satisfacao com a vida (SV) e o estado
de humor relacionam-se com o apoio social global. Todavia, ndo had um
consenso sobre as associacbes de diferentes dominios do apoio social
com SV e os sintomas depressivos (SD) em idosos. Tal investigagao pode
auxiliar na elaboracdo de estratégias voltadas para a modificacdo das
varidveis que estejam relacionadas com a percepcdo apoio social do
idoso, o que poderia aumentar a sua sensacao de bem-estar e de
seguranca na vida cotidiana. Objetivo: Investigar a associacdo do estado
de humor e da SV em idosos com o apoio social global e nos dominios (1)
material; (2) afetivo e de interacao social positiva; (3) e emocional e de
informacdo. Método: Estudo transversal feito com o banco de dados da
segunda onda do Estudo de Fragilidade em Idosos Brasileiros - Juiz de
Fora (FIBRA-JF), que teve como participantes 122 idosos, com média de
idade de 82 anos (DP=5,57). Os sintomas depressivos foram avaliados
com a Escala de Depressao Geriatrica (EDG-15). A SV foi avaliada por
meio da Escala de Satisfacao Global com a Vida e Referenciada a
Dominios. O apoio social foi medido com a Escala de Suporte Social do
MOS (MOS Social Support Survey), sendo calculado o escore total e nos
dominios “material”, “afetivo e interacdo social positiva”, e “emocional e
de informacao”. Para verificar a relacdao dos SD e da SV com o apoio e
seus dominios, foi feita a correlacdo de Pearson. Resultados: A SV
apresentou correlacdo positiva tanto com o apoio global (r=0,305;
p=0,001) quanto com os dominios de apoio material (r=0,231; p=0,011),
afetivo e de interacao (r=0,280; p=0,002) e emocional e de informacao
(r=0,280; p=0,002). Os SD apresentaram correlacao negativa com o
apoio global (r= -0,315; p=0,000), com o apoio material (r= -0,257;
p=0,004), com o afetivo e de interacao (r= -0,302; p=0,001) e com o
emocional e de informacao (r= -0,247; p=0,006). Conclusao: Observa-se
gque o humor e SV em idosos podem estar associados a percepcao de
apoio social em seus diferentes dominios. Assim, reflete-se que investir
em praticas de salde do idoso que promovam uma melhoria no humor e
da satisfacao com a vida podem impactar na percepcao do apoio social
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geral e dos seus dominios. O aumento da percepcao de apoio em idosos
pode significar maior sensacao de seguranca frente a estressores da
rotina e mais capacidade adaptativa para lidar com as deterioracbes de
saude, o que contribuiria com um envelhecimento mais sauddavel e
funcional. Nome do eixo: Familias, cuidadores e rede e apoio social
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