CONBRASEH

I COMGRESSO BRASILEIRD OMLINE DE
SALIDE E ENVELHECIMENTO HUMAND

ASSOCIACAO ENTRTE ANEMIA E RASTREIO POSITIVO DE FRAGILIDADE: UM ESTUDO COM IDOSOS DA
COMUNIDADE

11l Congresso Brasileiro Online de Saude e Envelhecimento Humano, 32 edigdo, de 16/05/2022 a 18/05/2022
ISBN dos Anais: 978-65-81152-58-1

BEM; Marcia Maria da Silva 1, POLO; Celi Macedo 2, LIMA; Daniela Braga Lima 3, NUNES;
Daniella Pires 4, BRITO; Tabatta Renata Pereira de 5

RESUMO

Introducao: A anemia estd associada ao aumento da morbidade e
mortalidade em idosos, sendo frequentemente assintomatica e
diagnosticada por meio de exames laboratoriais. Os idosos podem
apresentar sintomas relacionados a condigdes associadas, como perda de
sangue, ou relacionados a diminuicdo da capacidade de transporte de
oxigénio, como fraqueza, fadiga e falta de ar. As causas de anemia em
idosos incluem deficiéncia nutricional, doenca renal cronica, inflamacao
crébnica e perda de sangue oculto gastrointestinal, embora em muitos
idosos a etiologia seja desconhecida. Varios estudos tém indicado que a
anemia em idosos estd associada ao declinio funcional e que, portanto,
pode ser um fator de risco adicional para a sindrome da fragilidade.
Objetivo: Verificar se a anemia estd associada ao rastreio positivo de
fragilidade em idosos. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
transversal realizado com uma amostra de 448 idosos residentes no
municipio de Alfenas-MG. A coleta de dados foi realizada em duas etapas,
sendo que na primeira foi realizada entrevista pessoal e, na segunda,
coleta de sangue. A amostra sanguinea foi utilizada para identificacdo da
anemia por meio da mensuracao dos niveis séricos de hemoglobina (< 12
g/dL para mulheres e < 13 g/dL para homens). O rastreamento de
fragilidade foi realizado por meio de questdes subjetivas validadas em
estudo anterior. Utilizou-se regresséao logistica multinomial na andlise dos
dados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alfenas sob o parecer n? 2.668.93Resultados:
Dos 448 idosos avaliados, 32,6% foram considerados pré-frageis e 44,4%
fradgeis. A prevaléncia de anemia foi de 14,7%. Os idosos com anemia
apresentaram mais chances de serem frageis (RRR=2,54; 1C95%=1,06-
6,05) do que os idosos sem anemia, independente do sexo, faixa etéria,
declinio cognitivo, sintomas depressivos, multimorbidade e indice de
massa corporal. Conclusdao: Houve associacao entre anemia e rastreio
positivo de fragilidade entre os idosos analisados, o que chama atencao
para a necessidade de diagndstico precoce e tratamento imediato da
anemia com vistas a prevencdo da sindrome da fragilidade em idosos.
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