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RESUMO

Introducao: A COVID-19 é caracterizada como infeccao respiratéria aguda
grave, sendo pela primeira vez identificada em dezembro de 2019, na
cidade de Wuhan na China. Com o alto poder de disseminacao do virus,
em 11 de marco de 2020 a Organizacao Mundial de Saude decretou
estado de pandemia pela COVID-19. Nessa perspectiva, os paises com
maior numero de idosos foram mais impactados, sendo a populacao idosa
a que apresenta maiores chances de complicacdes, podendo ser
acentuado pelos desarranjos nutricionais e funcionais, bem como
predispor a piores desfechos. Objetivo: Avaliar a relacao entre o estado
funcional e nutricional sobre o desfecho clinico de idosos hospitalizados
com COVID-19. Metodologia: Estudo observacional, descritivo realizado no
Hospital Universitdrio Lauro Wanderley (HULW) em Jodo Pessoa, Paraiba,
sob parecer do Comité de Etica e Pesquisa do referido hospital (CAAE
46292721.5.0000.5183). A populacao foi composta por 24 idosos
atendidos na enfermaria de Doencas Infectoparasitérias e COVID-19 do
HULW, entre os meses de maio a agosto de 2021. A amostra foi composta
por 8 individuos que atenderam aos seguintes critérios: idade igual ou
superior a 60 anos, de ambos o0s sexos, com diagndstico clinico
confirmado de COVID-19 e que conseguissem responder ao instrumento
de pesquisa. Como instrumento para coleta de dados foram utilizados um
questiondrio estruturado elaborado pelos pesquisadores, abordando
questdes acerca do perfil sociodemografico, estado nutricional e
mobilidade, bem como o indice de KATZ, para avaliacdo das atividades
basicas de vida didria. Resultados: A maioria dos idosos foi do sexo
masculino 87,5% (n=7), com idade média de 73,12 anos (+8,09);
demonstrando valores equivalentes no que se refere ao estado
nutricional, sendo 25% (n=2) em baixo peso, eutrofia, sobrepeso e
obesidade; em relacdo a mobilidade 50% deambulavam e 50% se
encontravam restritos ao leito; 12,5 % (n=1) apresentou o desfecho dbito.
Quando correlacionadas as varidveis estado nutricional, mobilidade e
desfecho ndo foi possivel observar associacdo em relacdo aos idosos
avaliados. Conclusdo: No presente estudo ndao se constatou correlacao
entre as varidveis estudadas, o que pode ter ocorrido devido ao baixo
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nimero amostral e a equivaléncia em relacdo a mobilidade,
independentemente do estado nutricional. Eixo: Condicdes de salde e
funcionalidade da pessoa idosa
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