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RESUMO

Introducao: O suicidio entre idosos caracteriza-se enquanto uma
problematica grave para a sociedade. As taxas de suicidio entre pessoas
idosas variam entre 6,6% a 7,4%, representando um percentual que é
quase o dobro da populagcao em geral. A literatura indica que os casos de
ideacdo, tentativas e suicidio efetivado sofrem com a subnotificacao. A
ideacdo suicida em idosos tem sido identificada como uma demanda que
necessita de cuidado e atencdo das acbes de salde mental dirigidas a
este publico. Contudo, este fendbmeno tem pouca visibilidade nas politicas
publicas e na literatura. Objetivos: Caracterizar a ideacdo suicida e a sua
relacaéo com sintomas depressivos e com o apoio social em uma
populacdo de idosos de um municipio do nordeste brasileiro. Método:
Trata-se de um estudo de carater quantitativo e exploratério. Participaram
da presente pesquisa uma populacdo de 96 idosos, divididos em dois
grupos, sendo 48 idosos participantes de atividades grupais e 48 idosos
nao participantes de atividades grupais. Os dados foram coletados por
meio de aplicacao de um protocolo de pesquisa composto pelos seguintes
guestiondrios: a) Escala de Apoio Social (EAS), instrumento com 19 itens
gue mede o apoio social percebido, através de uma escala likert de cinco
pontos, com escore que varia de 19 a 100, quanto maior o escore maior a
percepcao de apoio social recebido; b) Escala de Depressdo Geriatrica
(GDS-15), escala de 15 itens que mede a quantidade de sintomatologia
depressiva por meio de respostas dicotdbmicas, o escore varia de 0 a 15,
quanto maior o escore maior a gravidade de sintomas depressivos; ¢)
Escala Geriatrica de Ideacao Suicida (GSIS), instrumento de 31 itens que
mede a quantidade de ideacdo suicida por meio de uma escala likert de
cinco pontos, o escore varia de 31 a 155, quanto maior o escore maior a
presenca e gravidade da ideacao suicida. Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva, verificando medidas de tendéncia central e
dispersao, e inferencial, por meio da aplicacao da correlacéao de Pearson.
A presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, tendo sido aprovada
conforme o parecer n? 3.637.225 (CAAE: 19369219.8.0000.5537).
Resultados: Os idosos participantes de atividades grupais apresentaram
melhores escores (EAS, média: 81, desvio-padrao: 25; GDS-15, média:
4,6, desvio-padrao: 2,3; GSIS, média: 69, desvio-padrao: 8,5), quando
comparados com idosos nao participantes (EAS, média: 78, desvio-
padrdo: 22; GDS-15, média: 5,3, desvio-padrao: 2,6; GSIS: média: 68,
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desvio padrao: 11). No que tange a correlacao de Pearson, verificou-se
que apenas a EAS e o GDS-15 mostraram uma correlacao negativa
moderada e estatisticamente significativa (r=-0,468; p-valor>0,05).
Concluséao: Os resultados aqui encontrados apontam para a importancia
do apoio social percebido pelo idoso em sua relacao com a manifestacao
de depressao geridtrica e intencdo suicida, ressaltando a importancia de
se trabalhar a relacdo comunidade-familia-idoso como forma de assegurar
0 bem estar biopsicossocial, e promover o desenvolvimento de um
envelhecimento saudével e pleno. A DIMENSAO INDIVIDUAL DO CUIDADO
DA PESSOA IDOSA
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