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RESUMO

Introducao: O apoio social tem sido considerado um importante
determinante de salde e de doenca entre idosos e, apesar de o
comprimento  telomérico ser um promissor biomarcador do
envelhecimento, pesquisas que analisam a relacao entre apoio social e o
comprimento dos teldmeros sao escassas na literatura. Considerando que
o comprimento dos teldmeros pode ser determinado nao somente por
questdes relacionadas a biologia celular, mas também por aspectos
relacionados a fatores sociais e a exposicdes ambientais, estudos sobre a
relacdo entre aspectos sociais e o comprimento dos teldmeros podem
ajudar a compreender melhor os aspectos ainda pouco conhecidos do
processo de envelhecimento humano. Objetivo: analisar a associacao
entre a rede de apoio social e o comprimento dos telémeros em idosos.
Método: Trata-se de um estudo quantitativo, com delineamento
transversal analitico, realizado com 448 individuos com 60 anos ou mais,
residentes na area urbana de um municipio do Sul do Estado de Minas
Gerais. A coleta de dados foi realizada em duas etapas, sendo que na
primeira foi realizada entrevista pessoal e, na segunda, coleta de sangue.
A amostra sanguinea foi utilizada para a quantificacdo relativa do
tamanho dos teldbmeros por meio da gPCR em tempo real. Para a
realizacdo das entrevistas utilizou-se um questionario contendo questdes
sobre aspectos sociodemogréficos, condicdo geral de salde,
caracteristicas da rede social e a Escala de Apoio Social do Medical
Outcomes Study. Na andlise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva
e a regressado logistica multipla. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas sob o parecer n2
2.668.936. Resultados: As redes de apoio social dos idosos avaliados sao
compostas, em média, por 16,4 pessoas, sendo que o nimero médio de
familiares é maior que o de amigos e o percentual de idosos que referiu
até cinco integrantes na rede foi 27,75%. A maior parte dos idosos referiu
nivel médio de apoio material, afetivo, interacao social positiva e apoio
emocional/informacao. Idosos que referiram nao possuir companheiro,
que moram sozinhos, que apresentam sintomas depressivos e com rede
composta por até cinco pessoas apresentam maior proporcao de baixo
nivel de todos os tipos de apoio em relacdo a proporcdao de médio e/ou
alto niveis. O baixo comprimento telomérico foi identificado em 25% dos
participantes, sendo que idosos que referiram ter até cinco integrantes na
rede de apoio apresentaram mais chances de ter baixo comprimento dos
teldbmeros que idosos que referiram redes mais numerosas,
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independentemente de sexo, idade, arranjo domiciliar, declinio cognitivo
e dependéncia para atividades bdsicas e instrumentais de vida didria.
Conclusao: Existe associacdao entre o niumero de integrantes da rede de
apoio social e o comprimento dos telomeros entre os idosos avaliados,
sendo que redes compostas por até cinco integrantes estdo associadas ao
baixo comprimento do telébmero, o que sugere que medidas que
estimulem a criacao, manutencao e expansao de redes de apoio social
devem ser implementadas a fim de melhorar a salde dos idosos. A
DIMENSAO FAMILIAR E SOCIAL DO CUIDADO A PESSOA IDOSA.
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