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RESUMO

z

Introducao: A doenca arterial coronariana é um problema de saulde
publica com prevaléncia nos grandes centros e atinge a populacdo de
idade mais avancada, no Brasii e no mundo e contribuem
significativamente como grupo causal para a taxa de mortalidade em
todas as regides brasileiras. Constituem uma das causas de permanéncia
hospitalar prolongada e responsaveis pela principal alocacao de recursos
publicos em hospitalizacdes no Brasil, com aumento do 6nus econémico
nas UGltimas décadas (Y). Varios recursos diagndsticos tém sido
desenvolvidos para detectar os agravos que acometem o coragao,
destacando-se o cateterismo cardiaco, exame que permite a visualizacdo
da rede vascular, da estrutura cardiaca e a definicdo da condicdo cardiaca
orientando de forma consistente na escolha da melhor opcdo terapéutica
. O Enfermeiro inserido na equipe de saude multiprofissional devera estar
atento para a avaliagdo e o cuidado desses clientes submetidos ao exame
de cateterismo cardiaco. E primordial buscar conhecimentos em
cardiologia para que se possa contribuir com um olhar mais atento para as
necessidades e dificuldades na assisténcia desta clientela, para uma
intervencao mais efetiva visando cuidado humanizado, utilizando-se das
diferentes tecnologias nos cuidados prestados de acordo com o nivel de
complexidade. Destaca-se a necessidade de formacao do processo
educativo, no qual se contemple uma educagao progressista e
compartilhada com a sociedade em processo democratico. Objetivo:
Construcao de tecnologia educativa com o intuito de fornecer educacao
em salde para promover qualidade de vida aos clientes submetidos ao
exame de cateterismo cardiaco. Método: Estudo descritivo com
abordagem qualitativa, que procura explicar os meandros das relacdes
sociais que podem ser apreendidas através do cotidiano, da vivéncia e da
explicacdo do senso comum. O cenario do estudo foi o Hospital
Universitario Anténio Pedro. A pesquisa foi aprovada, com o n? de parecer
429165, em consoante a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde. Critérios de inclusdo: adultos de ambos os sexos, atendidos
ambulatoriamente e ou internados e de exclusao: clientes submetidos ao
exame em carater de urgéncia ou mentalmente comprometidos. A coleta
de dados constituiu-se por meio de questionario e foram interpretados a
partir da andlise teméatica de contelddo. Resultados: As entrevistas foram
agrupadas em trés categorias. Na primeira categoria se tornou evidente
as duvidas em relacao ao exame. Foi expresso o sofrimento por um
procedimento invasivo de grande porte. Na segunda categoria as
orientacdes apontadas foram quanto ao diagndstico, progndstico,
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possibilidade de cura e desobstrucao das artérias, presenca de dor,
duracao do exame, riscos com a anestesia e o contraste. Na terceira
mostrou o teor das representacbes apresentadas pelos clientes, com
centralizacdo na morte, real ou simbdlica. Conclusao: Através da
tecnologia educacional o enfermeiro pode programar intervencdes
educativas direcionada ao cuidado dessa clientela. A assisténcia de saude
qualificada, realizada com base nas necessidades de orientagcdes em
salde e a criacdo de espacos que favorecam o processo terapéutico do
cuidar torna-se um campo de suma importancia para o desenvolvimento
social, contribuindo junto com praticas educativas para a ampliacao dos
saberes. Eixo tematico: POLITICAS PUBLICAS E LINHAS DE CUIDADO EM
SAUDE DA PESSOA IDOSA.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiopatia, Cateterismo Cardiaco, Cuidados de Enfermagem,
Tecnologia Educacional

1 Enfermeira, rosamore36@gmail.com
2 Mestre em Enfermagem, cicacamacho@gmail.com
3 Especialista em Enfermagem em CTI, cristinalescudeiro@gmail.com



