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RESUMO

Introducao: O envelhecimento populacional tem avancado, e as projecdes
globais indicam que o numero de idosos continuara a crescer. Esse
fendbmeno vem acompanhado de uma mudanca epidemiolégica que
confere as condicdes crbnicas maior carga de comorbidades. Entre as
doencas cronicas mais prevalentes, destaca-se a obesidade. O cuidado
voltado a pessoa idosa com obesidade se configura como desafio para a
Unidade Bésica de Saude, diante da dupla situacao de vulnerabilidade,
imposta pela idade avancada e pela obesidade. Objetivo: compreender as
experiéncias de cuidado recebido por pessoas idosas com obesidade no
ambito da Unidade Béasica de Salde. Método: trata-se de uma pesquisa de
abordagem fenomenoldgica, realizada com 16 pessoas idosas com
obesidade de um municipio de Minas Gerais, Brasil. Para obtencdo dos
depoimentos foi utilizada a entrevista fenomenoldgica que ocorreu entre
0s meses de junho e setembro de 2019. A organizacdo e a andlise dos
depoimentos foram realizadas em conformidade com estudo tedrico
fundamentado na fenomenologia social de Alfred Schitz e literatura
tematica. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres Humanos da Escola de Enfermagem da Universidade
de Sao Paulo, sob o Parecer n? 3.167.072, CAAE 06552819.3.0000.5392.
Resultados: a fenomenologia social de Alfred Schitz permitiu identificar
na experiéncia vivida pela pessoa idosa com obesidade, no tocante ao
cuidado recebido na Unidade Basica de Saude, dificuldades relacionadas
a0 acesso geografico, como ruas com elevado fluxo de veiculos, e ao
acesso organizacional, como a restricdo de vagas para a consulta médica,
morosidade para a marcacao de exames laboratoriais e para o
atendimento de enfermagem, além da insuficiéncia de profissionais na
equipe de saude. Evidenciou a experiéncia do cuidado negligenciado, com
orientacdes generalizadas e pontuais, inconstancia na avaliacdo
antropométrica, somando-se a percepcdo da obesidade velada pelos
profissionais nas consultas. Esses idosos trazem a meméria as atividades
grupais que foram interrompidas. Suas expectativas incluem a assisténcia
continua, com a valorizacdo e escuta por profissionais que possuam
competéncia técnica para intervir nas suas particularidades; com a
disponibilizacao de profissionais e recursos adicionais para o
favorecimento da perda de peso, assim como a participacao em grupos
educativos. Consideracdes Finais: salienta-se a necessidade de
implementacdo de politicas publicas para subsidiar o cuidado dessa
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populacdao nesse nivel assistencial e também do incremento na
capacitacao dos recursos humanos e na disponibilidade de recursos
estruturais, oportunizando o atendimento integral e o percurso
assistencial seguro na Rede de Atencdo a Saulde.
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