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RESUMO

A pessoa idosa com sua subjetividade, heterogeneidade, autonomia e
humanidade, integrada na esfera planetaria com respeito, consideracao e
valorizacao identifica a tecnologia como um meio alternativo para fazeres
e acdes diversas durante a pandemia, devido as recomendacdes da
Organizacao Mundial da Saude, como sugerido neste trabalho, por meio
de um projeto de extensao com a pratica de Gindstica para Todos (GPT),
através da plataforma meetcom cuidado em relacdo a percepcdo e
consciéncia corporal. Com isso, o estudo se justifica diante da pessoa
idosa na autopreservacao da sua salde, como acao primaria na
pandemia, tendo a oportunidade de garantir a sua integridade fisica e
mental, de forma gratuita e virtual, supervisionadas por docentes e
estagidrios da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), da
unidade académica de Passos-MG. O objetivo foi motivar a participacdo
das pessoas idosas no projeto de extensao usufruindo da tecnologia para
cuidar da saude durante a pandemia, com aulas praticas de GPT. A
metodologia foi qualitativa por meio das andlises dos feedbacks das
pessoas idosas e quantitativa pelo nimero de registro de participantes. O
projeto de extensao com o registro ID: 13789 da UEMG-Passos-MG,
nomeado de “GPT como salde e qualidade de vida para pessoas idosas”
teve sua realizacao com o recurso da tecnologia, por meio da plataforma
meet, no momento de pandemia da COVID-19, e que, a maioria desta
faixa etdria ficaram ociosos. Visto que, o projeto de extensdo ocorreu no
periodo de outubro a dezembro com duas aulas semanais (terca-feira e
quinta-feira), sendo de uma hora cada aula e alcancando média de quinze
participantes didrios que vivenciaram diversas praticas da GPT de maneira
ativa e com exercicios fisicos que direcionaram varios pontos positivos
para os participantes. Diante das discussdes foram compreensiveis que a
GPT é uma modalidade ampla e diversa que se caracteriza como uma
pratica corporal que permite que se expresse livremente e por meio de
sua pratica, desenvolvendo diversos aspectos sociais, afetivos,
psicolégicos, fisicos e de linguagem corporal, sendo pontos marcantes
desta pratica a ludicidade, a liberdade de expressao e a criatividade de
movimentos simples e aos poucos aumentando a complexidade. Os
resultados qualitativos relatados pelos idosos foram que o projeto de
extensdo de maneira geral otimizou varios aspectos positivos, como:
autonomia funcional, aumento de forca, maior disposicao didria, melhora
da qualidade muscular, melhora do perfil metabélico, reducdo do estresse
e ao aumento da saude celular. Dessa forma, neste contexto planetario
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das pessoas idosas que ficaram em isolamento na pandemia da COVID-19
e tendo poucos recursos, a tecnologia com este projeto de extensao
proporcionou uma melhoria da salde das pessoas idosas, através de
aulas gratuitas de GPT e ofertadas pela UEMG-Passos-MG com
ressignificacdo da importancia deles nestes novos tempos.
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