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RESUMO

Objetivo: Verificar os níveis de solidão de idosos em tratamento
hemodialítico. Método: Trata-se de um estudo transversal, correlacional,
com abordagem quantitativa. Foram entrevistados individualmente 46
pacientes idosos em tratamento hemodialítico em uma clínica de terapia
renal substitutiva no interior do Estado de São Paulo, em que todos
concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Aplicou-
se o Instrumento de caracterização sociodemográfica, econômica e de
condição de saúde e o UCLA – Loneliness Scale. Resultados: A maioria
dos respondentes era do sexo feminino (n=28; 60,9%), de etnia branca
(n=30; 65,2%), com média de idade e de escolaridade de 70,76 anos e de
5,10 anos, respectivamente. Sobre a percepção de solidão, 21,7% (n=10)
dos pacientes apresentaram elevada solidão, 54,3% (n=25)
moderadamente elevada solidão e 23,9% (n=11) sem solidão.
Conclusão: Pode-se concluir que o nível de percepção de solidão foi
elevado, alertando os profissionais de saúde que assistem essa população
na identificação precoce de solidão e na assistência com vista à sua
minimização.
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