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RESUMO

Introducao: O cuidado ao idoso em instituicdes de longa permanéncia
para idosos (ILPl) é ofertado pela equipe multidisciplinar e cuidadores
formais. Estes devem possuir conhecimento do processo de
envelhecimento, as alteracOes e necessidades do corpo humano durante
esta fase e saber identificar os cuidados bdasicos que integram a
prevencao para o surgimento das lesdes por pressao (LPP). Objetivo:
Identificar os cuidados ofertados pelos cuidadores de lares para idosos
sobre as medidas de prevencdo de lesao por pressao no Porto-Portugal.
Método: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, descritivo e
transversal, realizado em duas ILPI do Porto-Portugal, durante os meses
de janeiro e fevereiro de 2019. A populacado do estudo foi constituida por
47 cuidadores de lares para idosos. Foram levados em consideracao para
inclusao os seguintes requisitos: atuar como cuidador formal de idosos na
instituicdo e estar em exercicio da funcao na ocasido da pesquisa. Apds o
consentimento formal para participar da pesquisa, prosegui-se com a
coleta de dados, através do formulario. Para caracterizacdo do sujeitos da
pesquisa e as varidveis sobre os cuidados quanto a prevencao de LPP,
utilizou-se medidas de frequéncia absoluta e relativa para as varidveis
categédricas, e média e desvio padrdo para a varidvel tempo de trabalho e
carga horéaria de trabalho. Os dados foram analisados no Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20.0. O estudo foi aprovado
no Brasil pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da
Paraiba - UFPB, sob parecer n2 3.034.658 e CAAE: 97913018.7.0000.5188.
Resultados: Os cuidadores caracterizavam-se em sua maioria do sexo
feminino (93,6%), de escolaridade fundamental completa (42,6%),
seguido daqueles que concluiram o ensino médio 940,4%). Tais
profissionais possuem um tempo médio de trabalho de 13,75 anos
(DP=10,140) como cuidador e uma carga hordria média de 6,88
(DP=1,464). Grande parte dos cuidadores (93,6%) possuem formacao
basica para atuar como cuidador formal. Acerca do conhecimento quanto
ao conceito de LPP, 100% dos cuidadores evocaram conhecé-la. Para a
identificacdo dos cuidados ofertados aos idosos das ILPI, foi possivel
identificar que 97,9% destes cuidadores realizam mudanca de decubito.
No entanto, 66,9% a realizam em um intervalo de tempo a cada duas
horas, seguido de 29,9% a cada trés horas e 4,2% que nao conseguiram
identificar tal periodo para a mobilizacdo do idoso no leito. Quanto aos
materiais e cuidados que auxiliam na prevencao de LPP, 100% dos
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cuidadores referem utilizar almofadas e travesseiros, mantendo os lencéis
sempre livres de residuos e bem esticados, evitando também a génese
das LPP. Ademais, como forma de prevenir as LPP, 100% dos cuidadores
ofertam liquido para os idosos mantendo-os hidratados, assim como
utilizam de cremes e pomadas, fortalecendo a hidratacdao e mantendo a
pele protegida. Conclusao: A grande maioria dos cuidadores possui
conhecimento sobre os cuidados necessarios para prevencao de LPP em
residentes de lares para idosos. Portanto, faz-se necessdrio o apoio
continuo da instituicdo para realizacdo de treinamentos e reciclagens de
conteldo, bem como interesse por parte dos cuidadores, permitindo uma
melhor e eficaz conduta frente a prevencao das LPP.
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