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RESUMO

Introducao: O consumo de drogas no Brasil vem trazendo desafios as
politicas publicas, ao cotidiano dos servicos e as relacbes sociais e
familiares. Entre estes desafios encontra-se a necessidade de prevenir
recaidas dos individuos dependentes de drogas porque a maior limitacao
do processo de recuperacdo é a manutencao da abstinéncia por um
periodo prolongado. De acordo com lll Levantamento Nacional sobre uso
de Drogas pela Populacdo Brasileira (2019) a cocaina é a segunda droga
ilicita mais consumida na vida por pessoas com idade entre 12 e 65 anos
e a primeira mais associada a mortes violentas, tendo maior impacto na
sociedade em geral. Portanto, conhecer e implementar estratégias de
prevencao de recaidas sao de extrema importancia para colaborar com a
manutencao da abstinéncia nos usudrios que a tem como objetivo. E a
meditacao Mindfulness é uma das estratégias de enfrentamento mais
acessiveis para ser incorporada a Prevencao de Recaidas. Objetivos:
conhecer a descricdo na literatura cientifica a eficdcia da meditacdo
Mindfulness na prevencdo de recaidas em usudarios de cocaina. Método:
Revisdo integrativa. A busca de artigos cientificos orifinais e relatos de
experiéncia nos idiomas inglés e portugués foi realizada nas bases de
dados PsycINFO da American Psychological Association e PubMed, nos
meses de dezembro de 2019 a fevereiro de 2020, utilizando-se os
descritores "Mindfulness", "Cocaine-Related Disorders" e "Relapse
Prevention", com recorte temporal de 2013 a 2020. Foram incluidos 2 de
330 artigos encontrados. Resultados; A amostra foi composta por artigos
predominantemente em inglés, publicados em 2013 e 2018 como
resultado de estudos realizados na Espanha e nos EUA, sendo um estudo
experimental ndo randomizado e uma revisao sistematica de ensaios
clinicos randomizados. Resultados: No primeiro estudo participaram 25
homens e mulheres na faixa etdria de 18 a 60 anos, que solicitaram
tratamento no ambulatério para substancias psicoativas na Universidade
de Columbia (EUA) e que ndo apresentaram transtornos psiquidtricos
graves nem receberam tratamento psiquiatrico, psicoterapia ou outro
tratamento (por exemplo, grupo de 12 passos), previamente. A
intervencao consistiu em 10 semanas de treinamento Mindfulness com
sessdes psicoterapéuticas de apoio durante 50 minutos. Onze(79%) dos
14 pacientes dependentes de maconha completaram o protocolo e
8(57%) alcancaram abstinéncia por 10 semanas; dos 11 dependentes de
cocaina, 8(73%) concluiram as sessées e 6 (55%) se mantiveram
abstinentes durante 10 semanas. No segundo estudo composto por uma
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revisdo sistematica de 54 ensaios clinicos randomizados, os individuos
que receberam intervencdes mindfulness relataram maiores reducdes na
frequéncia de uso de alcool e outras drogas, bem como diminuicdo de
sentimentos negativos (depressédo e ansiedade) e houve uma tendéncia
para uma maior aceitacdao e menos julgamento. Conclusao: Apesar de
haver um numero crescente de estudos relacionados a meditacdo
Mindulness na prevencao de recaidas aditivas e comportamentais, poucos
trabalham esta questdo nos dependentes de cocaina. Esta revisao foi
limitada pela auséncia de estudos nacionais e pela escassez de
publicacbdes internacionais. A meditacdo Mindfulness é uma intervencdo
promissora na manutencdo da abstinéncia de cocaina, mas sao
necessarios estudos com maior nivel de evidéncia cientifica.
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