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RESUMO

Introducao: A pandemia do COVID-19 representa fator de risco para
desenvolvimento, exacerbacdo e recaida no uso de substancias. O uso de
drogas pode aumentar riscos associados a infeccao pelo coronavirus e
propiciar o desenvolvimento de transtornos mentais. Assim, é necessario
rastrear usuarios de drogas na atencdo primaria a salde (APS) para
intervir precocemente. Objetivo: Identificar os instrumentos de rastreio
disponiveis na APS para uso e abuso de drogas ilicitas. Método: Revisao
integrativa como parte do projeto "ldentificacao de transtornos mentais
comuns e abuso de alcool/drogas no ambito da atencdo primaria a saude:
desenvolvimento de instrumentos informatizados de rastreio e avaliacao
diagnéstica” pertencente ao Edital PPSUS-FAPES/CNPq/Decit-SCTIE-
MS/SESA N2 03/2018. Para norteamento do estudo foi utilizada a pergunta
de pesquisa: Considerando a importancia das drogas na APS, quais sdo os
instrumentos de screening disponiveis? As palavras-chaves para busca no
PubMed e Lilacs em novembro de 2020 foram: “Drug*”, “Primary Health
Care”, “Primary Care”, “Primary Service*”, “Screening”, “Questionnaire” e
“Scale”. Filtro de idiomas em inglés, espanhol e portugués aplicados para
delimitar a busca. Os critérios de inclusdo foram estudos aplicados em
usudrios dos servicos da unidade basica ou de familia e comunidade; que
citassem o nome ou descrevessem o instrumento; que aplicassem o
screening para identificar o transtorno, selecionar casos para orientacao
ou estudos de intervencdo ou usado em estudos de validacao de
instrumentos existentes em outros idiomas ou que foram validados em
outras populacdes. Os critérios de exclusao foram artigos que aplicaram o
instrumento nos profissionais da APS; apds o diagndéstico do usuério;
screening especificamente criado para o estudo; estudos duplicados ou
ndao encontrados na integra, revisdes, relatos de casos, editoriais, cartas
ao editor, carta a autores de artigos publicados, resenha de livros ou
capitulos de livros, protocolos/projetos de estudo. Os dados dos estudos
selecionados foram extraidos e tabelados. Resultados: Foram recuperados
149 artigos e apenas 24 permaneceram para leitura na integra. Destes,
22 (92%) estavam publicados em inglés, um (4%) em espanhol e um (4%)
em portugués. Os estudos foram majoritariamente publicados nos Estados
Unidos (75%) e os instrumentos de rastreio identificados foram: Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) (67%);
Composite International Diagnostic Interview (CIDI) (8%); Single-ltem
Screening questions (SISQs) (8%); Drug Abuse Screening Test (DAST-10)
(8%); Health Screening Survey (HSS) (4%); Problem Severity Scale of the
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Personal Experience Screening Questionnaire (PESQ-PS) (4%); Symptom
Checklist for DSM-5 substance use disorders (SUDs) (4%); Short Inventory
of Problems-Drug Use (SIP-DU) (4%); Drug Use Problem Assessment for
Primary Care (DAPA-PC) (4%), sendo que em alguns estudos mais de um
instrumento foi identificado. Conclusao: Nove instrumentos foram
identificados, sendo o ASSIST mais utilizado para rastrear usudrios de
drogas na atencdo priméria. O screening é gratuito e pode ser
administrado na versao computadorizada ou em papel, além de poder ser
autorrespondido ou aplicado por meio de entrevista. A triagem desses
usudrios permite aos profissionais da APS intervirem previamente e terem
a possibilidade de remediar riscos associados ao uso e abuso de drogas
ilicitas.

PALAVRAS-CHAVE: Questiondrio de Saude do Paciente. Programas de

Rastreamento. Deteccao de Drogas llicitas. Transtornos Mentais. Atencao Primaria a
Saude.
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