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RESUMO

O cyberbullying é caracterizado como uma atitude intencional e
agressiva, realizado através de meios virtuais. Por permitir quebrar as
barreiras do espaço e tempo, muitas vezes a vítima não sabe quem
realiza as agressões/violências. Atualmente, adolescentes e jovens
ocupam o maior número de usuários de redes sociais e a homofobia,
sendo um comportamento hostil contra indivíduos LGBT faz com que
indivíduos ameaçem ou validem sexualidadades e identidades de gênero.
Nesse sentido, o espaço virtual acaba sendo um local de práticas
homofóbicas. Os objetivos da pesquisa são: apresentar os implicações do
cyberbullying na saúde mental de jovens lgbt; apontar a influência da
efeitos sobre o cyberbullying e refletir estratégias de prevenção e
promoção de saúde mental. O estudo é uma pesquisa bibliográfica
narrativa, qualitativa, de caráter exploratório e descritivo. Os critérios de
exclusão foram determinados por artigos disponíveis parcialmente e
artigos pagos e os de inclusão, foram definidos por artigos online e
gratuitos, artigos disponíveis em todas as línguas e artigos na íntegra. Foi
percebido que a maioria dos agressores praticam o cyberbullying por
tédio ou brincadeira, além da vingança e não gostar de características do
alvo. As vítimas apresentaram problemas de saúde mental como
ansiedade; depressão; baixa autoestima; rendimento escolar prejudicado;
isolamento, ideação suicida e tentativa de suicídio. É recomendado mais
estudos sobre o tema e a conscientização de profissionais no intuito de
promover uma cultura de tolerância e prevenção ao sofrimento no meio
virtual.
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