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RESUMO

COMPLICACOES E CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DE REVASCULARIZACAO DO
MIOCARDIO

Introdugdo: A cirurgia cardiaca busca prolongar a vida de pacientes com doenga circulatéria.
Constitui uma intervengdo para os casos nos quais o tratamento farmacéutico e clinico nao é mais
efetivo. Neste contexto, as cirurgias reconstrutoras tem um papel de destaque, principalmente no
que se refere a revascularizagdo do miocardio.® Esta cirurgia é indicada para casos em que ha
elevado grau de obstrucdo de artéria coronaria, e seu objetivo principal é o aumento da
expectativa e qualidade de vida do paciente.? No entanto, como todo procedimento cirdrgico,
existem algumas complicagdes as quais requerem a detecgdo precoce no periodo pés-operatoério
para a reducao de danos e do tempo de internacdo do paciente a partir de uma assisténcia de
enfermagem efetiva e individualizada. Objetivo: Conhecer as principais complicagdes e cuidados de
enfermagem no pds-operatério de cirurgia cardiaca de revascularizagdo do miocardio. Método:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cuja busca de artigos foi realizada no buscador
google académico, usando como descritores “cuidados de enfermagem” e “revascularizacdo do
miocardio”. Como critérios de inclusdo elencou-se artigos disponiveis em plataformas digitais, na
lingua portuguesa, publicados no periodo de 2016 a 2021. A busca foi realizada no més de junho
de 2021. O material encontrado e utilizado para este estudo consiste em cinco artigos, que foram
tratados segundo a andlise de conteldo tematica. Resultados e Discussdo: O pds-operatério é um
periodo em que se deve atentar para qualquer complicacdo, visando principalmente a reducdo da
morbimortalidade. Nesta direcdo, o conhecimento técnico-cientifico dd subsidios ao enfermeiro
para identificar complexidades e assim realizar o planejamento de cuidados de enfermagem
adequados ao paciente. Dentre as complicacdes pés-operatérias destacam-se a alteracéo do ritmo
cardiaco, insuficiéncia renal aguda, complicacées pulmonares, infarto agudo do miocardio,
acidente vascular encefdlico e fibrilacdo arterial®>. Um estudo descritivo, que analisou 80
prontudrios de um hospital de Minas Gerais, pontuou que os principais agravos cardiacos
encontrados no pds-operatério de uma revascularizacdo de miocardio, foram as arritmias, seguidas
de dor tordcica, instabilidade hemodinamica e infarto agudo do miocardiol. Entretanto, um estudo
prospectivo que analisou 72 prontuarios, identificou que os riscos de origem hematolégicos, como
0S mais comuns presentes nesses pacientes, como sangramento e instabilidade hemodinamica; e
os de origem cardioldgica, como hipotensdo, sindrome do baixo debito cardiaco, fibrilacdo arterial
e arritmias®.Uma revisdo bibliografica, de 2019, identificou quatro categorias de cuidados para
esses paciente submetido a revascularizacdo do miocardio: a orientacdo profissional, que
compreende o processo de educacao ao paciente e a familia, fundamental para a recuperacao e
para estimular o autocuidado; a atencéo as complicacées no pés-operatérias, que destacam a
alteracdo do ritmo cardiaco, insuficiéncia renal aguda, complicagdes pulmonares, infarto agudo do
miocéardio, acidente vascular encefélico e fibrilacdo arterial; o manejo da dor, que frequentemente
é associada ao desconforto do paciente e podem dificultar o funcionamento do sistema
respiratério; e os protocolos assisténcias, que englobam a aplicacdo de escalas, do préprio
processo de enfermagem e a sistematizacao da assisténcia3. Entendendo esse contexto, e possivel
pensar nos principais cuidados de enfermagem, estudos citam ag¢des como a monitorizagdo de
sinais vitais, do reconhecimento da alteracdo na pressdo sanguinea e monitorizacdo do equilibrio
de liquidos!. Neste contexto, na pratica assistencial, destaca-se atividades como a instalacdo de
ventilagdo mecanica, monitorizacdo cardiaca continua, cuidados com hipotermia, cuidados com
drenos e sondas, controle de ganhos e perdas, avaliacdo do nivel de consciéncia e da dor,
1 Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC, danubiaguinzelli@hotmail.com

2 Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC, fabianafloriani@gmail.com
3 Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC, jaqueline.arboit@hotmail.com



prevencgao e controle de infecgao e avaliacdo do risco de lesdo por pressao. E ainda atender as
dificuldades apresentadas pelos pacientes, sdo citados fatores como: a dor, a ansiedade e o medo,
que também interferem na reabilitacdo do usuério®. Como cuidados de enfermagem, o processo de
enfermagem, teve como diagndsticos mais elencado o risco de infecgdo, seguido de risco de
perfusé&o tissular cardiaca diminuida, débito cardiaco diminuido e o risco de sangramento® Apds o
procedimento, hd a necessidade de cuidados intensivos para o usuario, e nessa etapa um campo
de cuidados especificos e de vigilancia continua precisam de atencdo. As alteragées mais comuns
observadas, envolvem a dor intensa, infecgdes, hipotermia, aspiragdo de secrecdes, mobilidade e
integridade tissular comprometida. Entretanto os fatores que aumentam o tempo de permanéncia
na unidade de terapia intensiva, sdo os relacionados a funcdo respiratéria. Os cuidados de
enfermagem iniciam com a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, com a organizacao do
cuidado, de um espaco fisico estruturado, da equipe multidisciplinar, da organizacao da unidade, e
da ligagdo/relagdo com a familia. Na pratica as necessidades permeiam o posicionamento no leito,
cuidados com o tubo oro traqueal, drenos, sondas e cateteres, atengdo ao monitor cardiaco e ao
ventilador mecanico, além de supervisionar um possivel pneumotdrax, inspecionar secregoes,
monitorizagdo cardiaca e oximetria continua, observar debito cardiaco e pressdo arterial, atender
as necessidades de suporte e ajustes ventilatérios, supervisionar débito urinario, aspecto da
incisdo cirdrgica. Além da aplicagdo do processo de enfermagem, que com seus diagnésticos e
intervengdes proporcionam atender as necessidades individuais do paciente, avaliando fatores
fisiolégicos, psicolégicos, e psicossociais com agdes de promogdo da salde que devem envolver a
familia também nesse processo.Conclusdo: O cuidado de enfermagem em procedimentos
cirlrgicos, inicia no momento da decisdo pelo procedimento e acompanha o paciente até a sua
reinsercdo na sociedade e adaptagdo para um novo estilo de vida. O profissional que presta
assisténcia a esse usuério precisa estar preparado para as possiveis intercorréncias, seja no centro
cirlrgico, na unidade de terapia intensiva ou na prépria unidade de internagdo. Com isso, as
pesquisas nesta area, sao de suma importancia, as complicagdes no pds-operatério de
revascularizacdo do miocardio, estdo diretamente ligadas aos cuidados necesséarios, e aos
parametros que necessitam de total vigilancia, o enfermeiro precisa desse embasamento para uma
assisténcia mais humana, para diminuir os riscos e o tempo de internagao, e aumentar a qualidade

e a expectativa de vida.
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