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RESUMO

Introducgao: A transicdo do meio intrauterino para o extrauterino é um periodo delicado e
marcado por diversas mudangas para o neonato. O feto encontra-se em um ambiente de
aconchego, temperatura e luminosidade constantes, ruidos suaves e sem necessidade de esforco
para manter-se vivo, quando estd intraltero. Ao nascer, se adapta gradualmente ao meio
extrauterino, superando todas as dificuldades inerentes ao seu desenvolvimento 1. Para tanto
aparecem as alteragdes comportamentais expressadas de diversas maneiras, incluindo a agitagao,
o choro, a rigidez muscular, a flexdo de membros, a expressdo facial e o gemido. Alteragdes
fisiolégicas na frequéncia cardiaca, na frequéncia respiratéria e na oxigenagao também podem
surgir. Porém o principal causador de tais alteragées no recém-nascido é a dor. Desta forma, para a
prestacao de cuidado qualificado e humanizado, é necessario o uso de técnicas ndo invasivas para
o controle da dor, que sdo entendidas como um conjunto de medidas de ordem educacional, fisica,
emocional e comportamental, na sua maioria de baixo custo, facil aplicagdo e com riscos de
complicacdes pequenas 2. Dentre estas técnicas destaca-se o banho de Ofuré é uma técnica
Holandesa, desenvolvida no ano de 1997, por obstetras e parteiros, como meio de proporcionar
um ambiente parecido com o Utero materno, sendo usado inicialmente em bebés prematuros. A
magia que envolve o banho de ofuré estd na semelhanca que a técnica possui com o espago
uterino, visto que, o espaco limitado do balde permite que o bebé sinta as paredes que o cercam,
assemelhando-se intraltero, possibilitando ao neonato ficar com o corpo emergido, em posicao
fletida, com os membros inferiores e superiores em linha mediana, flexionados, mantendo a
cabeca fora da &gua, apoiada pelo cuidador, juntamente com a dgua morna dentro da dgua morna
que é o elemento final para ampliar essa sensacdo 3. Para prestar o cuidado aos RNs, é
fundamental que a equipe de enfermagem tenha embasamento cientifico acerca da fisiologia
humana e comportamental para identificar intercorréncias no periodo pés-natal. Com o intuito de
proporcionar melhor adaptacdo a vida extrauterina e identificar as necessidades dos recém-
nascidos a termo (entendendo-se pér a termo todo recém-nascido com idade gestacional de 37 a
41 semanas) a equipe de enfermagem adota o banho de ofuré6 como técnica de relaxamento.
Objetivo: Relatar a pratica assistencial ndo farmacoldgica referente ao banho de ofuré empregada
para com os recém-nascidos a termo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, sobre a utilizacdo de técnica de relaxamento para recém-nascidos a termo
em uma maternidade de risco habitual. Este estudo integra as atividades do Mestrado Profissional
em Salde Materno Infantil, da Universidade Franciscana. Foram incluidos no perfil para receber o
banho de ofuréos recém-natos que apresentavam desconforto e irritabilidade. As maes
consentiram verbalmente a utilizagdo desta modalidade de banho e participavam de toda a
dinamica, sendo orientadas a realizar a técnica de relaxamento mesmo apds a alta. Resultado e
discussoées: A utilizacdo da técnica foi embasada em referenciais bibliograficos a respeito dos
beneficios do relaxamento do neonato e da assisténcia humanizada, além da experiéncia pratica
do cotidiano. Os resultados alcancados demonstraram que, apds poucos minutos de imersdo no
balde de ofuréd, os recém-nascidos apresentaram-se mais tranquilos, cessando o choro e
adormecendo no decorrer do banho. Em alguns casos, o relaxamento foi comprovado com a
eliminagdo de meconio durante a técnica, aliviando o desconforto causado pela célica intestinal.
Notou-se também a melhora na succéo e efetivacdo na amamentacdo em RNs que estavam com
dificuldade na pega, uma vez que apds a realizacao da técnica de relaxamento eles ficam mais
tranquilos. Para tanto, a enfermagem preza pela natureza do seu trabalho, exercendo junto ao
recém-nascido uma atividade de cuidado humano, entendida aqui como “uma caracteristica Unica

e essencial da pratica de enfermagem”, tendo como valor a esséncia do cuidar e do cuidado 4.
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Além do evidente relaxamento propiciado pelo banho terapéutico, o uso da técnica de banho de
ofurd favorece o vinculo entre a equipe de enfermagem, puérperas e neonatos, pois, através da

compreensdo das necessidades e inquietudes do binémio, os profissionais permanecem mais
atuantes no conforto e bem- estar.
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