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Resumo: Introdução: A pandemia da COVID-19 trouxe um grande desafio em saúde pública,
visto sua rápida propagação e transmissibilidade. Sua origem multifatorial de manifestações
clinicas apresentam peculiaridades no tratamento e monitorização de casos confirmados, nos
quais os pacientes críticos exigem alta demanda de cuidados de enfermagem . Nesse contexto é
importante conhecer as ações assistenciais do enfermeiro, buscando expor os cuidados e ações
frente a estes pacientes relacionando essas ações com a segurança do paciente que representa a
redução, a um mínimo aceitável, do risco de dano desnecessário associados ao cuidado de saúde .
Que apresenta grande relevância no que se refere à qualidade do cuidado em saúde e depende da
oferta de uma assistência segura. Para tanto, torna-se imprescindível prestar cuidados e oferecer
condições seguras aos pacientes acometidos pelo vírus e os profissionais enfermeiros que estão na
linha de frente assistencial a esta patologia. Objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem ao
paciente crítico com COVID-19 relacionados a segurança do paciente. Método: Trata-se de uma
revisão integrativa da literatura através das seguintes etapas: elaboração da questão norteadora
(Quais os cuidados de enfermagem ao paciente crítico com covid-19 relacionados a segurança do
paciente?), busca na literatura, seleção dos estudos, extração dos dados dos artigos e análise
crítica dos estudos incluídos. A busca foi realizada nas bases de dados bibliográficos especializada
em Enfermagem (BDENF), National Library of Medicine (PUBMED), Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL), Elsevier’s SCOPUS, com descritores em Ciências da Saúde (DeCs)
e Medical Subject Headings (MeSH), elegidos a partir das questões norteadoras e de palavras-
chaves, no qual foram selecionados: “Infecções por Coronavírus”, “covid-19”, “Cuidados Críticos”,
“Cuidados Intensivos”, “Enfermagem”, “Enfermagem em Cuidados Críticos”, “Cuidados de
Enfermagem” e “Unidades de Terapia Intensiva”. A interação dos descritores foi realizada através
dos operadores booleanos “AND” e “OR”. A coleta de dados se deu no período de 16 à 26 de Maio
de 2021, com a seleção de estudos publicados até esta data. Critérios de inclusão: artigos
publicados na integra de origem nacional e internacional, nos idiomas português, inglês e
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espanhol, no período de 2019 a 2021 que se justifica levando em consideração o período de
surgimento e de identificação da patologia. Critérios de exclusão: Cartas ao editor, editoriais,
artigos duplicados, relatos de experiência, teses e dissertações, além de estudos com animais e
crianças. A análise dos dados foi descritiva. Resultados: A partir do cruzamento dos descritores
nas bases de dados, os artigos encontrados totalizaram 220 estudos, no qual após exclusão das
duplicações totalizaram 170 dos quais 83 foram selecionados a partir de título e resumo e 56
descartados por contemplar os critérios de exclusão, resultando em 27 estudos incluídos na
amostra final da pesquisa. Destes, A principal base de dados usada foi a SCOPUS com 33,3% das
publicações, seguida da PUBMED com 29,6%, CINAHL com 14,8% e LILACS e BDENF ambas com
11,1%. O ano das publicações apresentou prevalência no ano de 2020 com 66,6% e o período de
2021 com 33,3%, que pode ser justificado pelo início dos casos da infecção pelo SARS-CoV-2 e
estabelecimento pandêmico. A maioria foi em inglês e nível de evidência 6, que aponta para
estudos descritivos. As evidências encontradas mostram que as exigências de cuidados aos casos
críticos com COVID-19 permeiam desde uma realização de exame físico e avaliação de sinais
vitais, higiene corporal, oral e ocular, monitoramento e manejo dos parâmetros ventilatórios,
manejo de parada cardiorrespiratória intra-hospitalar (PCRIH), monitoramento hemodinâmico,
manejo de delirium, cuidados paliativos, avaliação de exames laboratoriais e de imagem, suporte
nutricional, seguido dos cuidados pós-morte. Entretanto, especificamente sobre as metas se
segurança do paciente, as principais temáticas abordadas tratam da: meta 2, através do suporte
psicológico e comunicação familiar, além da documentação das ações em prontuário ; meta 3, no
preparo e administração medicamentosa; meta 5 na ênfase do uso de equipamento de proteção
individual, prevenção de infecção na pneumonia associada a ventilação mecânica  e higienização
das mãos, além dos cuidados na prevenção e cuidados com lesão por pressão (LPP) e prevenção de
infecção na pneumonia associada a ventilação mecânica; meta 6 por meio da prevenção da LPP
com foco para mudança de decúbito, nos cuidados no posicionamento prona com atenção para
prevenção de LPP, edema facial e lesão de córnea, e aplicação de posição de nadador,  além disso,
utilização de superfícies de suporte adequadas e curativos protetivos de pele, como uso de
hidrocolóide, e ações assistenciais diretas a lesão . Sobre as metas 1 e 4 não foram identificados
estudos para compor o estudo. Conclusão: O estudo permite observar a multidimensionalidade de
ações necessárias para os cuidados aos pacientes críticos com COVID-19 e a promoção de praticas
baseadas na segurança do paciente. Foram identificadas condutas para garantir a segurança
profissional e a segurança do paciente em atendimento, no qual o enfermeiro se faz uma peça
fundamental frente ao atendimento de casos complexos de infecção pelo SARS-Cov-2 trazendo
uma visão holística, assertiva e genuína no cuidado assistencial a que se presta realizar. No
entanto, faz-se necessários estudos mais robustos, que avaliem as intervenções de enfermagem
em níveis de evidência mais altos e que abordem as metas não encontradas.

 
Descritores: Infecções por coronavírus; enfermagem; cuidados intensivos; segurança do paciente;
unidades de terapia intensiva.

Temática:

¨ EIXO 1: Processo de enfermagem no cenário do cuidado
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