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Resumo: Introducao: A pandemia da COVID-19 trouxe um grande desafio em salde publica,
visto sua répida propagacdo e transmissibilidade. Sua origem multifatorial de manifestagdes
clinicas apresentam peculiaridades no tratamento e monitorizagdo de casos confirmados, nos
quais os pacientes criticos exigem alta demanda de cuidados de enfermagem?®. Nesse contexto é
importante conhecer as agbes assistenciais do enfermeiro, buscando expor os cuidados e agdes
frente a estes pacientes relacionando essas agdes com a seguranca do paciente que representa a
reducdo, a um minimo aceitdvel, do risco de dano desnecesséario associados ao cuidado de satdeZ.
Que apresenta grande relevancia no que se refere a qualidade do cuidado em salide e depende da
oferta de uma assisténcia segura. Para tanto, torna-se imprescindivel prestar cuidados e oferecer
condigcles seguras aos pacientes acometidos pelo virus e os profissionais enfermeiros que estdo na
linha de frente assistencial a esta patologia. Objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem ao
paciente critico com COVID-19 relacionados a seguranca do paciente. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura através das seguintes etapas: elaboracdo da questdo norteadora
(Quais os cuidados de enfermagem ao paciente critico com covid-19 relacionados a seguranca do
paciente?), busca na literatura, selecdo dos estudos, extracdo dos dados dos artigos e anadlise
critica dos estudos incluidos. A busca foi realizada nas bases de dados bibliograficos especializada
em Enfermagem (BDENF), National Library of Medicine (PUBMED), Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL), Elsevier's SCOPUS, com descritores em Ciéncias da Saude (DeCs)
e Medical Subject Headings (MeSH), elegidos a partir das questdes norteadoras e de palavras-
chaves, no qual foram selecionados: “Infeccdes por Coronavirus”, “covid-19”, “Cuidados Criticos”,
“Cuidados Intensivos”, “Enfermagem”, “Enfermagem em Cuidados Criticos”, “Cuidados de
Enfermagem” e “Unidades de Terapia Intensiva”. A interacdo dos descritores foi realizada através
dos operadores booleanos “AND” e “OR”. A coleta de dados se deu no periodo de 16 a 26 de Maio
de 2021, com a selecédo de estudos publicados até esta data. Critérios de inclusao: artigos
publicados na integra de origem nacional e internacional, nos idiomas portugués, inglés e
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espanhol, no periodo de 2019 a 2021 que se justifica levando em consideracdo o periodo de
surgimento e de identificacdo da patologia. Critérios de exclusdao: Cartas ao editor, editoriais,
artigos duplicados, relatos de experiéncia, teses e dissertacdes, além de estudos com animais e
criancas. A andlise dos dados foi descritiva. Resultados: A partir do cruzamento dos descritores
nas bases de dados, os artigos encontrados totalizaram 220 estudos, no qual apds exclusdo das
duplicacdes totalizaram 170 dos quais 83 foram selecionados a partir de titulo e resumo e 56
descartados por contemplar os critérios de exclusdo, resultando em 27 estudos incluidos na
amostra final da pesquisa. Destes, A principal base de dados usada foi a SCOPUS com 33,3% das
publicacdes, seguida da PUBMED com 29,6%, CINAHL com 14,8% e LILACS e BDENF ambas com
11,1%. O ano das publicacdes apresentou prevaléncia no ano de 2020 com 66,6% e o periodo de
2021 com 33,3%, que pode ser justificado pelo inicio dos casos da infeccdo pelo SARS-CoV-2 e
estabelecimento pandémico. A maioria foi em inglés e nivel de evidéncia 6, que aponta para
estudos descritivos. As evidéncias encontradas mostram que as exigéncias de cuidados aos casos
criticos com COVID-19 permeiam desde uma realizacdo de exame fisico e avaliacdao de sinais
vitais, higiene corporal, oral e ocular, monitoramento e manejo dos parametros ventilatérios,
manejo de parada cardiorrespiratéria intra-hospitalar (PCRIH), monitoramento hemodinamico,
manejo de delirium, cuidados paliativos, avaliacdo de exames laboratoriais e de imagem, suporte
nutricional, seguido dos cuidados pds-morte. Entretanto, especificamente sobre as metas se
seguranca do paciente, as principais tematicas abordadas tratam da: meta 2, através do suporte
psicolégico e comunicacdo familiar, além da documentacdo das acées em prontudrio3; meta 3, no
preparo e administracdo medicamentosa; meta 5 na énfase do uso de equipamento de protecéo
individual, prevencdo de infeccdo na pneumonia associada a ventilacdo mecanica* e higienizacdo
das maos, além dos cuidados na prevencédo e cuidados com lesdo por pressao (LPP) e prevencdo de
infeccdo na pneumonia associada a ventilagdo mecanica; meta 6 por meio da prevencao da LPP
com foco para mudanga de decubito, nos cuidados no posicionamento prona com atencdo para
prevencao de LPP, edema facial e lesdo de cérnea, e aplicacdo de posicdo de nadador, além disso,
utilizagcdo de superficies de suporte adequadas e curativos protetivos de pele, como uso de
hidrocoldide, e acdes assistenciais diretas a lesdo®. Sobre as metas 1 e 4 n&o foram identificados
estudos para compor o estudo. Conclusao: O estudo permite observar a multidimensionalidade de
agles necessarias para os cuidados aos pacientes criticos com COVID-19 e a promocdo de praticas
baseadas na seguranca do paciente. Foram identificadas condutas para garantir a seguranga
profissional e a seguranca do paciente em atendimento, no qual o enfermeiro se faz uma pega
fundamental frente ao atendimento de casos complexos de infeccdo pelo SARS-Cov-2 trazendo
uma visdo holistica, assertiva e genuina no cuidado assistencial a que se presta realizar. No
entanto, faz-se necessarios estudos mais robustos, que avaliem as interven¢des de enfermagem

em niveis de evidéncia mais altos e que abordem as metas ndo encontradas.
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unidades de terapia intensiva.
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" EIXO 1: Processo de enfermagem no cenario do cuidado
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