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RESUMO

Introducgao: A infeccdo pelo coronavirus foi considerada uma pandemia em margo do ano de
20201. A priori, a fisiopatologia, sintomatologia, transmissdo, complicacbes e demais
consideracdes ainda apresentavam-se como conhecimentos parciais e investigativos. Assim,
conforme foi disseminado o saber cientifico da doenca, os sinais e sintomas caracterizam-se de
forma leve, moderada e grave?. Também, desde os primeiros estudos sobre a doenca, foi
identificado um grupo de individuos na qual apresentou-se com maiores chances de complicacdes,
chamado de grupo de riscol2. A categoria de enfermagem, desempenha papel imprescindivel para
o enfrentamento de pandemia, permeando pelas etapas de prestacdo do cuidado. Os
direcionamentos do cuidado, portanto, sao essenciais para garantia do funcionamento da equipe,
efetivacdo da assisténcia e potencializacdo da qualidade do servico prestado. Para compor o
atendimento de qualidade, algumas ferramentas estruturam o labor do enfermeiro, como o
Processo de Enfermagem (PE) que é composto por cinco etapas inter-relacionadas, a saber: a
coleta de dados ou histérico, diagndstico de enfermagem, planejamento, implementacdo e
avaliacdo de enfermagem3. Os diagndsticos podem ser construidos a partir de linguagens
taxonOmicas padronizadas, como a Associagdo Norte-Americana de Diagndsticos de Enfermagem
Internacional (NANDA-I) e a Classificacdo Internacional da Pratica de Enfermagem (CIPE)*. Assim
sendo, diante da complexidade clinica do paciente com doencga viral de COVID-19, é evidente a
necessidade de relacionar os cuidados a partir da visao integrativa, estabelecendo prioridades, de
analise clinica e a partir de estratégias de promogao e prevengado de salde. Objetivo: Identificar
na literatura os diagnésticos de enfermagem mais frequentes do paciente com infeccdo do novo
coronavirus segundo a taxonomia NANDA-I. Método: O estudo possui cunho de revisdo narrativa,
definida como uma anadlise abrangente dos estudos para abordar e contextualizar uma tematica3. A
proposta emergiu da disciplina de Estudos Avangados em Processo de Enfermagem, do Mestrado
Profissional em Enfermagem na Atencdo Priméaria a Salde da Universidade do Estado de Santa
Catarina. A construcdo se deu no periodo de maio de 2021. A ideia inicial da tematica partiu da
provocacgao dos conhecimentos compartilhados na disciplina. A busca por subsidio cientifico se deu
através de artigos, compilados em base de dados através dos descritores: diagndstico de
enfermagem, COVID-19, manifestacdes clinica e sinais e sintomas. Os cruzamentos foram a partir
do operador booleano and entre os descritores. Para inclusdo na construcdo, foram compilados
artigos disponiveis em texto completo, no idioma portugués e inglés, a partir do ano de 2020.
Através do sistema de taxonomia internacional NANDA-I (2018- 2020), é que os diagndsticos para
o estudo serao utilizados. Resultados e Discussao: A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é conceituada como um modo organizativo e sistematizado para prestacao do
cuidado embasado nas melhores praticas baseadas em evidencias cientificas, para promover
padronizacdes de qualidade da pratica e gerenciamento clinico3. As linguagens padronizadas
podem ser utilizadas para constituir os diagnésticos, as intervencdes e os resultados de
enfermagem3. Essa condicdo padronizada, permite disponibilidade de dados, de forma a permitir
comparagoes, tornando possivel a avaliagdao dos resultados, andlise de custos e de efetividade
clinica. Para a construcdo do diagndstico de enfermagem é necessario a analise do conjunto de
informacdes previamente coletadas para estabelecer as intervencdes de enfermagem. Dada a
resposta que o individuo apresenta no decorrer das situagdes da vida e saude, é possivel elencar
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para influenciar as respostas sdo as intervengdes, cujo o objetivo é obter ou manter as melhores
condicOes dentro de cada individualidade para salde e bem estar, traduzidos como resultados
esperados34. A taxonomia de NANDA-I é composta por dominios (n=13) que relaciona-se aos
temas centrais, classes (n=47) sdo os subtemas dos dominios e os diagndsticos que expressam
resposta clinica (n=244). Os diagndsticos também sdo subdivididos em: diagnéstico com foco no
problema, diagndsticos de risco, diagndsticos de promocé&o da salde e diagndsticos de sindrome3.
Para a construcdo do diagndstico, é necessério identificar as caracteristicas definidoras que levam
em conta sinais e sintomas, os fatores relacionados que contemplam a etiologia ou fatores de risco,
populacdo em risco e condicdes associadas. O individuo pode ndo apresentar sintomas de COVID-
19 e mesmo assim estar positivado em exame para o virusl3. Esse grupo é chamado de
assintomatico. A maioria dos individuos é acometido por sintomas como sindrome gripal (GP)
classificada como condicbes leves, apresentando geralmente resfriado e febre, sendo que os
classificados como graves na apresentam geralmente dispneia, diminuicdo de oxigénio e
comprometimento pulmonarl-3, Diante das vérias formas e intensidades de manifestacdes clinicas
apresentadas pelo paciente com a infeccdo viral do novo coronavirus, os cuidados devem ser
prestados dentro da singularidade de cada caso clinico, compondo com os multifatores
relacionados as complicacdes patoldgica e cuidado estruturado?. Os estudos analisados apontaram
os diagndsticos mais frequentemente utilizados para COVID-19, e foram segregados em
diagnésticos voltados para os riscos, diagnéstico com foco no problema e para as possiveis
complicacbes da infeccdo viral*. No item de riscos, basicamente contempla os seguintes
diagnésticos: Risco de contaminacdo, Risco de infeccdo, Isolamento Social, Envolvimento em
atividades de recreacdo diminuido e Risco de soliddo4>. Na segunda disposicéo, encontram-se:
Padrado respiratério ineficaz, troca de gases prejudicada, ventilacdo espontanea prejudicada,
hipertermia, termorregulacdo ineficaz e dor aguda*>. Dos diagndsticos de possiveis complicacbes
incluem-se: Resposta disfuncional ao desmame ventilatério, Risco de fungdo hepatica prejudicada,
Risco de choque, Risco de tromboembolismo venoso®. Para cada qual pode vincular-se as
intervengdes de enfermagem disponibilizadas, de forma a propor os melhores encaminhamentos
de cuidado. Os resultados apresentados, apontam para a disponibilidade de informagdes dentro da
taxonomia NANDA-I para o atendimento ao paciente de COVID-191. Primordial também, para
estabelecer condutas e manejos que possibilitem minimizar riscos, oportunizem a orientagdo,
conduzam e direcionem ao manuseio clinico mais indicado. A Enfermagem cabe a incorporacéo do
gerenciamento das agles terapéutica, de cunho critico-reflexivo, evidenciado pelo viés
humanitério, interpessoal, e sobretudo, de autonomia diante de todas as possibilidades clinicas,
bem como na infeccdo viral de COVID-1912, Conclusdo: O estudo permitiu identificar os
diagnodsticos de enfermagem mais utilizados para o paciente acometido por infecgdo viral do novo
coronavirus a partir das manifestacdes clinicas e extra clinicas abordadas. A definicdo do
diagndstico de enfermagem, tem carater norteador para estabelecer prioridades, posta de forma
sucinta e objetiva os problemas reais e potenciais, oferece dados e indicadores para
gerenciamento, facilita a comunicacdo, qualidade e continuidade da assitencia em saude,
padronizagdo da linguagem, elaboragéo de prescrigdes, direciona o cuidado, fortalecimento da

enfermagem como ciéncia.
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