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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo compartilhar a intervencado psicossocial
realizada por estudantes do curso de Psicologia em um projeto social na
modalidade roda de conversa, com o uso de jogos educativos. A
experiéncia foi possivel através da parceria entre a Una Linha Verde e o
Projeto Automobilismo Educacional Sette Camara, localizado na cidade de
Vespasiano em Minas Gerais. O projeto social tem a participacao direta da
Secretaria Municipal de Educacdo de Vespasiano. Todas as criancas e
adolescentes que participam das atividades sdo pertencentes a familias
beneficidrias de programas sociais do governo federal. O objetivo do
projeto social é mediar o contato dos participantes com o automobilismo
independente do foco com o alto rendimento. Além de oportunizar o
contato com o automobilismo, o projeto social visa a educacao continuada
e desenvolve diversas atividades com cunho educativo a fim de trabalhar
as relacdes interpessoais, salde e cidadania. Foram dois dias de
intervencao, com quatro turmas diferentes. As turmas possuiam 20 alunos
em média, divididos por faixa etdria, 10 a 13 anos e 14 a 17 anos
respectivamente. As rodas de conversa tiveram duracao total de
aproximadamente 90 minutos com cada turma. Inicialmente realizamos a
apresentacao da equipe interventora e dos/as participantes. Em seguida,
refletimos sobre relacdes interpessoais, bullying e a importancia de
respeitar as diferencas. Apés esse momento inicial demos inicio ao jogo,
explicamos as regras e objetivos. Utilizamos um jogo intitulado “Jogo das
Igualdades e Diferencas”, por meio do qual pudemos discutir com os
jovens situacoes de bullying do dia a dia, propiciando um espaco para
dialogar sobre a boa convivéncia e o respeito as diferencas. Os
participantes foram divididos em quatro grupos, sendo que cada grupo
deveria desvendar os estudos de casos de bullying propostos pelo jogo
por meio de dicas a cada rodada e propor solucdes para cada caso. As
situacdes colocadas para a discussao abordaram temas importantes
presentes em nossa sociedade e no cotidiano dos/as participantes,
possibilitando uma abertura ao didlogo e discussdao de ideias entre os
grupos para lidar com cada caso. Ao longo da atividade os grupos
conseguiram perceber que a boa convivéncia e o respeito proporcionam
um bem estar para si e para o préximo e que assim, 0s
conflitos/problemas ficam mais faceis de serem resolvidos. Identificaram a
importancia da escuta, refletiram que “ouvir” é o primeiro passo que
damos para oferecer o nosso respeito aos colegas e consequentemente
receber o respeito. Os participantes refletiram também sobre a empatia,
que é a capacidade de se identificar com outra pessoa, de sentir o que ela
sente e nao julgar. Essa intervencao favoreceu muita conversa e reflexao
sobre o0s sentimentos e idéias do grupo sobre as situacoOes
experimentadas. Apés a partida discutimos as ideias principais que foram
surgindo e nos despedimos deixando uma mensagem reflexiva, momento
no qual aproveitamos para promover um espaco de trocas entre eles,
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pedindo que eles escolhessem um colega para entregar tal mensagem e
dizer uma diferenca daquela pessoa.

PALAVRAS-CHAVE: Relacionamento interpessoal, bullying, cidadania
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