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RESUMO

O debate das tematicas referentes a populacdo LGBTQIAP+ é recente no
campo da psicologia, em especial em relacao aos sujeitos transexuais ou
transgéneros, que sao pessoas em que a identidade de género ndo
corresponde com o sexo bioldgico. A populacao transexual vem sofrendo
com os altos indices de adoecimento psicoldgico, fisiolégico e sociolégico,
o que afeta todos os ambitos da vida do sujeito, dificultando o alcance da
sua autonomia. O presente trabalho objetiva discutir os desafios da
psicologia na garantia da salde mental da populagdo transexual. A
importancia do levantamento referente a tematica ocorreu apéds a
implantacao do plantdo psicoldgico, na startup Bicha da Justica, que oferta
servicos de ambito juridico a populacao LGBTQIAP+, com o intuito de
acolher os trabalhadores da empresa e os clientes, em que uma grande
parcela sao pessoas trans. O plantdo psicolégico, foi realizado por uma
estagidria de psicologia presente na instituicao, cujo intuito era auxiliar
esses sujeitos a lidar com as pressdes do cotidiano, além do sofrimento
decorrente das situacbes de preconceito e abandono, sendo ofertado de
maneira remota, todos os dias da semana. A divulgacao do atendimento
psicolégico no formato de plantao foi realizada aos colaboradores e
clientes da empresa, através do Whatsapp. Foi observado entre os
clientes atendidos no plantdo relatos de vivéncia de grande ansiedade
devido a diversas questdes como a dificuldade de ser aceito enquanto
pessoa trans socialmente, o que refletia para que 0s sujeitos se isolassem,
além de nao possuirem uma rede de apoio solidificada, o que contribui
para o adoecimento dessa populacdo. A partir disso, é percebido que
novos desafios sdo apresentados a psicologia para atender a populacdo
transexual. Desenvolver um olhar voltado para os impasses sociais
advindos do preconceito presente na sociedade brasileira, que se constitui
como um dos paises mais transfébicos do mundo, se torna importante ja
que a transfobia, o isolamento, a falta de rede de apoio e a dificuldade de
ser si mesmo socialmente sdo temas trazidos pelas pessoas trans
atendidas. Como consequéncia, o profissional de psicologia necessita
repensar sua pratica, considerando as demandas sociais, histéricas e
politicas, das pessoas trans, para auxiliar o sujeito na busca da sua
autonomia. Dessa forma, é necessario que a psicologia reveja as suas
praticas para atender a populacdo transexual, entendendo que o corpo
trans é atravessado por diversos simbolismos e marcas, que ultrapassam
a questao de género.
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