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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um Relato de Experiéncia referente a
pratica de estagio supervisionado do 7° periodo do Curso de Psicologia da
Faculdade Presidente Anténio Carlos, em atendimento psicolégico aos
atores do Sistema Penitenciario da cidade de Conselheiro Lafaiete/MG,
desenvolvida no ano de 2019, junto a um grupo de reeducandos da
Associacdo de Assisténcia aos Condenados - Apac Masculina. Foi realizado
um projeto de intervencdo em grupo, tendo como objetivo promover
sendo um espaco de escuta em que os participantes pudessem
compartilhar seus anseios, frustracdes, medos, expectativas, seus
relacionamentos interpessoais, bem como acolhendo-os por meio de
temas pertinentes que perpassavam o cotidiano dos mesmos. O grupo
contou com 15 recuperandos do regime fechado e foram realizados 8
(oito) encontros, semanais, em um intervalo de dois meses seguidos.
Como método de intervencdo psicossocial, utilizou-se as Oficinas de
Dinamica de Grupo, de Maria Lucia Afonso. O grupo foi iniciado e
finalizado com o0s mesmos participantes durantes os 8 (oito)
encontros. Durante a realizacao do trabalho foram apontados aspectos
referentes ao estigma do egresso do sistema prisional, sendo um fator
contributivo a dificuldade de ressocializacao do sujeito e reinsercdo no
mercado de trabalho. A representacao social que foi construida ao longo
dos anos sobre os egressos do sistema prisional ocupa um local de grande
relevancia na prépria construcdo de valor pessoal. Entende-se por estigma
qualquer caracteristica que va contra as expectativas da sociedade,
entendendo que a normalidade proposta e esperada segue uma série de
atributos e anseios. Goffman (1963) pressupde a existéncia de trés tipos
de estigma: deformidades fisicas, devidos de cardter e estigmas tribais. O
sistema carcerdrio é estigmatizante e anula a capacidade de acao,
colocando assim o individuo como um ser desprovido de potencialidades,
alguém sem valor, incapaz, tornando assim a ressocializacdo algo
desafiador. A sociedade ndo consegue ver o individuo sem suas mazelas
prisionais, sendo assim, umas das principais causas das reincidéncias
seria entdo a falta de éxito social. Logo, os individuos privativos de
liberdades sao marcados por transformacdes, segregacao social,
despersonalizacao da identidade individual, possibilitando assim o
aparecimento de vérios fatores de desordem psiquica. Durante o
trabalho, foram abordados temas pertinentes ao cendrio penitenciario e
0s assuntos mais apontados pelos integrantes do grupo foram os
relacionamentos interpessoais, sendo esses, os vinculos familiares, redes
de amizades e vida amorosa. Durantes os encontros, as estagidrias
convidaram os reeducandos a voltar a realidade, ao presente, por meio de
falas e dinamicas que ilustrassem o que seria trabalhado. Neste sentindo,
0 grupo entrou em uma reflexdao sobre a construcao de um projeto de
vida que contribua para a superacdo e preparacdo para os obstaculos ao
sair do sistema prisional, entendendo assim os fatores importantes que
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eles iram passar ao serem inseridos novamente na sociedade e os
mecanismos que poderao usar para lidar com isso. Por fim, o projeto de
intervencao contribuiu para refletir sobre os atravessamentos sociais que
perpassam a realidade estigmatizante e a reconstrugcao de uma
subjetividade deteriorada pelo mundo do crime.
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